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UNE MÉTHODE INNOVANTE
POUR RÉPARER LE PONT DE LA NIELLE
Entamé en avril 2023, le chantier de rénovation du pont de 
la Nielle, à Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, avance à grands 
pas. Les piétons, qui l’empruntent au quotidien, n’imaginent 
pourtant pas que cet ouvrage, construit en 1935, a droit 
à un lifting très original. Le procédé innovant utilisé pour lui 
redonner vie n’est appliqué que pour la deuxième fois en 
France, ce qui a valu à cet ouvrage un reportage de la chaîne 
de télévision locale viàOccitanie.  

Retrouvez la vidéo sur la chaîne YouTube audeTV

Département de l’Aude
25 mars 2024, 10:09 • 

TOUR DE FRANCE  Deux classes de 6e et de 5e

du collège Montesquieu de Narbonne ont participé à la 
Dictée du Tour le vendredi 22 mars. Romain Fantaccino, 
ambassadeur paralympique du Département et porteur 
de la flamme olympique, a assuré la lecture du texte. 
Pour susciter des échanges avec les collégiens, 
il avait rédigé le texte en braille. Cette opération permet 
de faire monter l’engouement pour le Tour de France
dans les territoires en amont du passage des coureurs. 
Ils s’élanceront de Gruissan pour la 16e étape 
le 16 juillet prochain.

#Aude #Sport #DicteeduTour #TDF2024 #LAveniraVelo

LE SAVIEZ-VOUS ?
Lauréate de la première édition du budget 
participatif du Département de l’Aude pour 
la restauration d’un pavement précieux, 

l’association des Amis du clos de la Lombarde, à Narbonne, 
ne cesse de chercher à valoriser les richesses archéologiques 
mises au jour sur le site d’un ancien quartier romain. 
Dernièrement, l’association a aménagé une salle immersive 
in situ, qui permet de reconstituer le lieu tel qu’il l’était 
à l’époque romaine. Des visites sont proposées chaque 
samedi, sur réservation. Une sortie pour voyager dans 
le temps !

Infos et réservations sur le site closdelalombarde.com

Un plateau ludique et sportif 
inauguré à Névian
Cet équipement est le fruit d’une large concertation locale. 
Un plateau ludique et sportif intergénérationnel a été 
inauguré samedi 20 avril à Névian. Ce plateau se compose 
d’un city-park, d’un pump-track, d’agrès et de jeux pour 
les enfants en bas âge. Impulsé par la mairie de Névian, 
ce projet a pu voir le jour grâce au soutien de cofinanceurs : 
le Département de l’Aude, l’État, la Région Occitanie et 
le Grand Narbonne. Hélène Sandragné, présidente du conseil 
départemental de l’Aude, a salué cette réalisation aux 
côtés de Magali Vergnes, la maire de la ville et également 
conseillère départementale, lors du traditionnel coupage 
de ruban inaugural.

26 personnes aiment ça 3 partages

Arnaud Fraïsse
Félicitations Romain
J’aime - Répondre - 30 mars 2024, 16:15
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DANS LA PEAU DE

Le printemps 2024 est particulière-
ment riche en événements dans 
l’Aude. D’abord, et comme chaque 
année, cette saison coïncide avec 

le vote du budget pour notre collectivité et ainsi 
peuvent fleurir les projets et les actions que 
nous souhaitons mettre en œuvre pour 
répondre aux attentes des Audoises et des 
Audois, pour développer notre territoire, pour 
protéger notre environnement. Le budget 2024 
répond aux ambitions politiques que nous nous 
fixons de solidarités humaines et territoriales 
comme de transition écologique, même si je 
ne peux que regretter que l’État restreigne nos 
moyens et nos marges d’actions. Cependant, 

grâce à une gestion rigoureuse de nos dépenses de fonctionnement, 
nous continuerons à assumer notre rôle de service public départemental de 
proximité, d’acteur majeur de l’investissement public et de soutien aux initiatives 
départementales du secteur associatif. 

Ce printemps 2024 est aussi marqué par le dévoilement de la nouvelle marque 
partagée de la destination touristique de notre département lors de la soirée du 
6 mai. Avec la volonté d’unir tous les territoires audois et de faire de la somme de 
chaque particularité, des atouts et des attraits constitutifs de l’Aude, cette nouvelle 
appellation s’inspire de trente ans de politique ambitieuse autour du tourisme tout 
en s’inscrivant dans une dynamique moderne. Terre du Sud aux multiples spéci-
ficités, l’Aude en incarne toute sa puissance évocatrice. « L’Aude, l’âme Sud » est 
une promesse de sincérité, de générosité et de simplicité pour un tourisme 
durable à impact positif pour notre territoire. Vous découvrirez dans ces pages 
cette nouvelle marque de destination qui nous projette vers un tourisme d’avenir. 

D’ici quelques jours, une autre manifestation va venir enchanter notre printemps 
audois : le passage, tant attendu, de la flamme olympique dans son parcours 
l’amenant d’Olympie jusqu’à Paris. Ce sera le jeudi 16 mai et nous avons 
souhaité que ce jour soit un moment de joie et de partage, à l’image de ce que 
véhicule l’esprit des Jeux olympiques et paralympiques. Sept communes seront 
traversées mais c’est toute l’Aude qui sera en fête, des porteurs de la flamme à 
tous ceux qui viendront la regarder passer. En offrant à notre territoire la possi-
bilité d’accueillir la flamme pendant une journée, le Département a souhaité 
s’inscrire dans la dynamique des Jeux et faire sien son message d’espoir et de 
concorde. Je vous invite à participer à cette belle journée dont vous retrouverez 
tous les détails sur votre site aude.fr.

Enfin, en juin 2024, les citoyens audois, comme tous les citoyens européens, 
seront appelés aux urnes pour élire leurs députés au Parlement européen. 
Il appartient à chacun d’entre vous de vous faire un avis et de voter selon 
vos opinions. Mais je ne peux que vous inciter à participer à ce moment démo-
cratique et civique en ayant pleinement conscience du lien existant entre 
l’Europe et notre département. C’est le sens du dossier que vous trouverez 
dans ce numéro d’audeMAG, qui fait œuvre ici d’éducation civique. 

Bonne lecture… et bon printemps audois ! 

Hélène SANDRAGNÉ 
Présidente du conseil départemental de l’Aude

AU PRINTEMPS FLEURISSENT LES 
ÉVÉNEMENTS DANS L’AUDE!

ÉDITO

MAI-JUIN 2024 I AUDEMAG 3

DANS CE NUMÉRO



 BIOGRAPHIE 
SYLVAIN BARTHÈS
 1981. Naissance à Castres d’un père 

menuisier et d’une mère éducatrice 
spécialisée. 

 2004. Sylvain est recruté par le Racing 
club narbonnais, tombe amoureux de 
Narbonne et y achète une maison. 

 2007. Master de neurosciences, option 
sciences de la vision, à Paris.

 2009. Il rencontre sa femme Mélanie 
sur les bancs de la faculté et entame 
un doctorat sur la perception et le sport 
de haut niveau au Canada.

 2013. Ouverture du magasin Expert 
Vision à Narbonne et création de la 
marque VuDuSud. 

 2023. Finaliste du concours du Meilleur 
Ouvrier de France en lunetterie. 

 2024. Obtention du label Artisan d’art.

Je suis trop amoureux 
de mes terres pour 
pouvoir m’en éloigner. 
Sylvain Barthès, 
artisan lunetier à Narbonne
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Sylvain Barthès

DES LUNETTES EN BOIS 
MADE IN AUDE
Sylvain Barthès conçoit et crée des montures de lunettes en bois sur mesure à 
partir de matériaux nobles. Avec sa femme Mélanie qui les dessine, ils ont créé 
leur marque VuDuSud et ont ouvert leur boutique Expert Vision à Narbonne.

 audeMAG Qu’est-ce qui vous a donné envie 
de devenir lunetier ? 
Sylvain Barthès Ma famille avait une société de 
menuiserie transmise de père en fils depuis 1870. 
Lorsque je rentrais de l’école, je jouais avec du 
bois, et toute mon enfance a été bercée par la vie 
de l’atelier et l’artisanat du bois. Puis, lorsque j’étais 
joueur de rugby à Castres, j’ai passé un BTS 
Optique et lunetterie en apprentissage. J’ai aimé 
le côté technique, et la passion est venue au fil 
du temps. 

Pourquoi des lunettes en bois ? 
S. B. Au début, j’étais autodidacte de la lunetterie 
et la technique du bois était la seule que je 
connaissais. Le bois est un matériau 
écoresponsable, anallergique et léger, parfait pour 
des lunettes. Un jour, en Italie, nous avons vu des 
lunettes en bois ; ma femme Mélanie, qui a un don 
pour le dessin, s’est alors mise à dessiner des 
montures. Je suis allé voir mon père dans le Tarn 
afin de concevoir avec lui des cintres particuliers, 
des moules de collage de bois pour créer la courbe 
des branches et des faces. Puis l’aventure a 
démarré. La marque VuDuSud évolue bien et mon 
père, malheureusement décédé, serait heureux de 
voir cette réussite. 

Comment sont fabriquées vos lunettes ? 
S. B. Nos montures sont 100 % fabriquées en 
Occitanie avec du noyer, du merisier et du frêne 
français, ainsi que deux essences exotiques : le 
palissandre des Indes et l’ébène de Macassar, 
issus de bois conventionnés, c’est-à-dire exploités 
durablement. Ce sont des essences meubles qui 
se travaillent bien et qui ont de la résistance. 

Comment sont nés votre magasin et votre 
marque VuDuSud ?
S. B. C’est une histoire de couple et de rencontres. 
Avec Mélanie, nous souhaitions monter notre 
entreprise. Un jour, je buvais un café à Narbonne 
avec mon professeur Jocelyn Faubert, de 

l’université de Montréal, devant un magasin fermé 
dans la galerie commerciale de Géant et il m’a dit : 
« Pourquoi tu ne t’installes pas là ? ». Puis nous 
nous sommes lancés. Je suis un Occitan et avoir 
porté les couleurs d’un club de rugby de l’Aude, 
le Racing club de Narbonne, m’a fait tomber 
amoureux de mon département et de cette ville. 
Nous avons failli aller travailler en Suisse ou au 
Canada, mais nous sommes beaucoup trop 
attachés à notre région. Et je suis trop amoureux 
de mes terres pour pouvoir m’en éloigner. 

Votre notoriété vous a aidés au début de cette 
aventure ? 
S. B. Être un ancien joueur pro de Narbonne nous 
a permis un bon lancement. Il y a eu une vraie 
solidarité qui nous a beaucoup aidés. Et l’amour 
de la région se retranscrit dans VuDuSud où toutes 
nos paires de lunettes portent le nom d’une 
commune audoise : il y a la Narbonne, la 
Carcassonne, la Gruissan, la Couiza, la Marseillette, 
la Fontjoncouse… Le fait que des personnalités 
portent nos lunettes a également valorisé notre 
savoir-faire et favorisé notre réussite locale. Parmi 
elles, nous retrouvons Guy Novès, Pierre Richard, 
Olivia Ruiz, Gérard Lanvin, Vianney, Maître Gims, 
Orelsan, Gilles Goujon, Lionel Giraud et Michèle 
Laroque. 

À quoi ressemble votre équipe ? 
S. B. De bonnes ondes proviennent de l’esprit 
d’équipe et de l’envie d’être ensemble. VuDuSud 
ce n’est pas Sylvain Barthès mais c’est Mélanie 
Barthès au design et aux idées, ce sont Babeth 
et Radia aux conseils techniques et à la vente, 
puis Bertrand, un ancien coéquipier rugbyman pro 
à l’atelier. C’est cette osmose et cette entente qui 
font la force de notre entreprise. 

www.vudusud.fr
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Rosa-Parks : un collège plus vert !
Les élèves du collège Rosa-Parks, à Lézignan-Corbières, ont 
réalisé avec leurs enseignants la végétalisation des abords sud 
de l’établissement. Cette opération s’est faite en lien avec le 
service « travaux collèges » du Département et la communauté 
de communes du Lézignanais. Le 21 mars dernier, Hélène 
Sandragné, la présidente du conseil départemental, et 
Sébastien Gasparini, vice-président délégué à l’éducation, 
ont participé à la plantation d’un « arbre de la liberté » et à 
l’inauguration d’une sculpture du ferronnier d’art Boris Klein, 
évoquant le réveil des consciences face au dérèglement 
climatique. Symbole de liberté et de lutte contre 
l’obscurantisme, l’olivier planté se veut aussi un hommage 
aux enseignants Samuel Paty et Dominique Bernard, 
assassinés par la barbarie terroriste.

TÉLEX
À vos agendas! Le forum annuel 
de la Maison départementale des 
personnes handicapées se tiendra 
le vendredi 7 juin à l’hôtel du 
Département de l’Aude. L’occasion 
d’échanger avec les professionnels 
sur toutes les problématiques liées 
au handicap. 

ORGANISÉS JUSQU’EN NOVEMBRE
avec le programme de sorties « ENSemble, découvrons 

les Espaces naturels sensibles de l’Aude ». 
Une façon ludique et pédagogique de s’intéresser 

au patrimoine naturel de notre département.

 Programme complet sur espacesnaturelssensibles.aude.fr

138
RENDEZ-VOUS GRATUITS

Un nouveau site web 
pour le laboratoire 
départemental de l’Aude
Il a été dévoilé à la fin du mois de mars. Le nouveau site 
Internet du laboratoire départemental de l’Aude est en ligne, 
disponible à l’adresse laboratoire-analyses.aude.fr ! 
Ce nouvel outil vise à présenter les différentes missions 
menées par le laboratoire, de l’hygiène alimentaire à 
la bactériologie des eaux, en passant par la santé animale 
ou le conseil aux éleveurs. Au total, ce sont près de 
100000 analyses et rapports qui sont publiés chaque année 
par les 21 agents du laboratoire.

Pour en savoir plus, connectez-vous sur laboratoire-analyses.aude.fr
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LA MAISON DES ADOS 
VEUT CONTINUER À GRANDIR
Partenaire essentiel du Département dans la prise 
en charge des problématiques liées aux adolescents et 
à leurs familles, la Maison des adolescents et des jeunes 
adultes a reçu la visite de Chloé Danillon, vice-
présidente en charge de la protection de l’enfance 
et de l’action sociale de proximité, le 9 avril dernier 
à Carcassone. L’occasion de réa�rmer le soutien 
de la collectivité, alors que la structure envisage 
de nouvelles pistes d’accompagnement à destination 
des 11-21 ans, parmi lesquelles figurent des ateliers et 
des groupes de paroles, en complément de « l’ados bus » 
qui sillone déjà le département.
La Maison des adolescents et des jeunes adultes : 
10 rue Alfred-de-Musset, à Carcassonne (04 68 78 01 23) 
et 3 quai Vallière à Narbonne (04 68 12 01 11)

Le palmarès des 
5e Victoires audoises 
du sport féminin

À l’occasion de la Journée internationale des droits 
des femmes, le 8 mars dernier, le jury des Victoires 
audoises du sport féminin a décerné son palmarès. 
Nathalie Olasagasti (triathlon), l’équipe féminine de 
Lézignan-Corbières (rugby à XIII), Axelle Liehoun 
(athlétisme), Maeva Feumi (boxe), Corinne Blokhoff-
Astruc (danse sportive), Véronique Bedmar (triathlon), 
Valérie Cérandon et Léa Lebon (équitation), Séléna 
Corsaletti (marche nordique), le club de football 
de Badens, Rustiques et Aigues-Vives, l’association 
Vita’Gym Quillan et le Comité des médaillés jeunesse 
et sport ont été récompensés pour leurs résultats, 
leur engagement en faveur du sport féminin, du sport 
santé ou encore du handicap.

Mineurs non 
accompagnés :
des parcours remarquables
Ils s’appellent Fahim, Mamadou, E�acar, Rahad... 
Arrivés en France, seuls, alors qu’ils étaient encore 
adolescents, ils sont aujourd’hui titulaire d’un BTS 
électronique pour l’un, « apprenti le plus méritant » 
au Centre d’apprentissage de Lézignan pour l’autre, 
apprentis en CAP cuisine ou encore diplômés du bac. 
L’exposition Portraits d’intégration d’un Mineur 
Non Accompagné, présentée en mars à l’hôtel du 
Département, a permis de mettre en valeur les 
parcours exemplaires de mineurs non accompagnés 
pris en charge par la collectivité au titre de sa 
compétence en matière d’Aide sociale à l’enfance. 
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Le service insertion du Département organise des rencontres 
pour vous aider à trouver votre voie professionnelle dans 
le secteur du service d’aide et d’accompagnement à 
domicile. Les premiers rendez-vous ont eu lieu le 7 mars à 
Carcassonne et le 24 avril à Castelnaudary. D’autres rendez-
vous similaires se tiendront à Narbonne et à Lézignan-
Coarbières à l’automne prochain. Une invitation à découvrir 
des métiers à fort potentiel d’emploi et en apprendre 
davantage sur le secteur d’activité de l’aide à domicile. Cette 
action est portée par le Département de l’Aude en partenariat 
avec France Travail Occitanie (ex-Pôle emploi), Cap Emploi 
Aude, la Mission locale de l’Ouest audois, la Région Occitanie 
et Carcassonne Agglo.

Un còp de pè e la pauma
en balon mòrt torna viure
Il ne faut jamais désespérer

JÒCS E ESPÒRTS D’OCCITANIA

L’annada es olimpica e unes espòrts son meses en abans : dempuèi 
la Grècia antica, imperturbable, lo discobòl lança son disc. Ara, d’autras 
activitats se son ganhadas una preséncia universala sonque en rason 
de lors potencialitats telegenicas. Alara, gaitem puslèu los jòcs e espòrts 
d’Occitania que las participantas e los participants i jògan amb tant 
de vam e d’èime que los corrèires del 100 mètres olimpic :
• En Roergue, se jòga a las quilhas de uèit sus las plaças. En Bearn 
e en Bigòrra, rendètz-vos al plantièr per jogar a las quilhas de nòu. 
A La Beceda de Saut, las quilhas son un jòc de las femnas lo jorn de la fèsta.
• Dins l’arena, los taures son tant jogaires que los que los sautan dins las 
Lanas o que los rasetaires de las corsas camarguencas.
• La petanca s’inventèt en Provença, s’es espandida de pel monde mas lo 
Comitat olimpic refusa sos tets e sos carrèus… Vos cal pas demorar Fanní !
• La petanca es una version « pès tancats » del jòc de bòla a la provençala : 
la longa !
• Per la Sant-Loís, en agost, es la granda fèsta de l’estiu a Seta : sul canal, 
se debana lo grand tornèg de las ajustas.
• L’escrivan occitan Max Roqueta modernizèt e fixèt las règlas del jòc de 
la bala al tambornet e foguèt president de la Federacion.
• De qué serà la corsa ciclista sus rota a París s’an pas a montar Tormalet, 
Ventor o Puèi-Domat ?
• Amb las velas latinas, las barcas demòran sus l’aiga ! A Grussan, las corsas 
de barcas de remas valon plan los afrontaments entre las seleccions 
d’Oxfòrd e de Cambridge.
• Enfins, podèm pas doblidar qu’Occitania es venguda tèrra dels rugbís, a un 
tal punt que l’inventor del jòc, lo William Webb Ellis, es enterrat a Menton.

EN OCCITAN

Les rendez-vous de l’emploi
et de l’insertion sont pour vous !

MARCHÉ DES CRÉATEURS
LE 25 MAI À CASTELNAUDARY
Rendez-vous le samedi 25 mai à la 
Halle aux Grains de Castelnaudary, de 
9h à 18h, pour la 2e édition du Marché 
des créateurs. Cette manifestation est 
organisée par plusieurs partenaires 
du programme départemental 
d’insertion des trois territoires de 
l’Ouest audois : le Carcassonnais, 
la Moyenne et Haute vallée de l’Aude 
et le Lauragais. Elle a pour but de 
valoriser et de proposer à la vente 
les créations des personnes 
accompagnées par les opérateurs 
du Département dans leur parcours 
d’insertion.
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TOURISME

UNE NOUVELLE MARQUE 
PARTAGÉE POUR L’AUDE!

Pour en savoir plus, rendez-vous sur audetourisme.com

C’est la nouvelle identité touristique de notre territoire. La marque « L’Aude, l’âme Sud » vient d’être dévoilée par l’Agence 
de développement touristique de l’Aude, émanation du conseil départemental. Visant à révéler notre département dans 
un récit sensible, vitaminé et contemporain, cette nouvelle marque est le fruit d’un long travail de concertation mené 
avec les professionnels du secteur. Elle s’accompagne d’une identité visuelle résolument moderne, avec une typographie 
dynamique, une couleur chaude et une signature puissante, en référence à l’âme du territoire pour partager l’intimité 
de l’Aude. Un vent nouveau pour notre attractivité touristique ! 
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LE BUDGET 2024
À LA LOUPE
Voté par l’assemblée départementale le 11 avril dernier, le budget 2024 de la collectivité intègre 
les contraintes budgétaires extérieures auxquelles le Département est soumis, tout en maintenant 
un niveau d’investissement élevé. Les chiffres en détail. 

# Budget 2024

 Structures accueil enfance

 Aide sociale à l’enfance

 Protection maternelle et infantile

Enfance et famille 
108,7 M€

Logement, habitat 
et insertion professionnelle

Maisons départementales 
des solidarités

Lutte contre 
la précarité financière

Action sociale et 
insertion (lutte contre 
la précarité) 137,4 M€

Aide sociale générale

Action sociale pour les personnes 
âgées et handicapées

Prévention et espaces seniors

Maison départementale 
des personnes handicapées

Autonomie
160,4 M€

 Soutenir les plus fragiles 

 Administration 
 générale et 
 pilotage 91 M€ 

663,5 M€

BUDGET
TOTAL DE

dont 103 M€ 
d’investissement

FOCUS
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 Développer 
 les équipements publics 

 Accélérer 
 la transition 
 écologique 

 Améliorer le quotidien 
 des collégiens et de leurs familles 

Entretien du réseau routier

Travaux et grands projets

Transport scolaire des enfants 
en situation de handicap

Routes et mobilités
60,1 M€

Infrastructure d’intérêt 
départemental

Accompagnement des territoires

Agriculture et pêche, tourisme

Aménagement et 
attractivité du territoire 
24,7 M€

Eau

Mobilités durables

Espaces naturels sensibles

Sécurité civile

Environnement 
et prévention 
des risques 32,2 M€

Collèges (construction, 
réhabilitation, équipement, 
entretien, etc.)

Actions éducatives

Aides à l’enseignement

Éducation
36,8 M€

Soutien aux pratiques 
sportives

Activités de pleine nature

Sport et 
jeunesse 3,6 M€

Sites et projets culturels

Médiation culturelle

Bibliothèque 
départementale

Archives départementales

Culture et 
patrimoine 8,5 M€

FOCUS
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TROIS RAISONS
D’ALLER À PROM’AUDE
La 33e édition de la grande fête du terroir audois se tiendra du 17 au 20 mai à 
Lézignan-Corbières. À cette occasion, le Département de l’Aude met les petits plats 
dans les grands. Partenaire de Prom’Aude, il organisera sur place de nombreuses 
animations pour régaler le public familial. Présentation.

En cette année olympique, le village des sports sera parrainé par 
Sébastien Deleigne, double champion du monde en pentathlon 
moderne. Le spectacle sera aussi mis à l’honneur avec un village 
dédié au cirque contemporain et à la voltige aérienne. Quatre offices 
de tourisme viendront présenter quant à eux les destinations de 
proximité. Un chapiteau sera installé au village occitan pour écouter, 
échanger, danser au rythme des différentes thématiques. Il se 
murmure enfin qu’un apéritif éphémère sera organisé le samedi 
18 mai en début de soirée. Mais chut, c’est une surprise !

Des nouveautés 
pour cette édition03

01 Le rendez-vous 
de l’art de vivre audois

Ambassadrice du terroir audois, la fête de Prom’Aude rassemble depuis 
1989, dans l’écrin de verdure du site de Gaujac, à Lézignan-Corbières, 
le savoir-faire des femmes et des hommes de nos pays. Pendant quatre 
jours, elle réserve des rencontres naturelles, sensorielles et festives 
autour des saveurs de nos terroirs. Au programme : démonstrations
et découvertes, dégustations, partages et transmissions avec
les producteurs agricoles, les artisans de l’agroalimentaire et
des métiers d’art, les professionnels du tourisme et du spectacle.
Plus de 40 nouveaux exposants seront présents cette année.

Cette édition proposera un voyage autour de 12 pôles thématiques, dont la 
ferme vivante, l’espace Manger audois, le grand marché agricole et artisanal, 

le village du cheval et du poney, le village occitan, le village du tourisme
et de la nature… Labellisé « Vignobles et découvertes », Prom’Aude est 

assurément un rendez-vous familial : l’an dernier, quelque 30000 visiteurs 
venus de toute la région ont foulé les 10 hectares du site de Gaujac. Signe de 
cette volonté d’attirer tous les publics, le prix d’entrée s’élève à seulement 2 € 

pour une journée (gratuit pour les moins de 12 ans) et le pass 4 jours à 5 €. 

02Une fête familiale et 
conviviale, 100 % terroir

Plus d’nformations sur www.promaude.fr
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BERNARD 
ROUQUET

DANS LA PEAU DE

 QUELLES SONT LES ACTIONS MENÉES ? 

« Pour les établissements qui font la demande de l’activité voile par 
exemple, nous travaillons avec des prestataires, nous répartissons 
les demandes sur six bases de voile audoises. Pour la spéléologie 
et le ski de fond, nous travaillons sur site. L’escalade se pratique 
quant à elle essentiellement sur le secteur de Notre-Dame-du-Cros 
à Caunes-Minervois où les voies sont adaptées à tous les niveaux. 
Les autres activités sont pratiquées en itinérance sur l’ensemble 
du département. Nous organisons aussi plusieurs raids, dont le raid 
blanc, qui comprend du biathlon, du ski de fond et de la course 
d’orientation en raquettes, et le raid noir dans la Montagne Noire 
avec des passages dans des grottes. »

 QUELLE EST LA MISSION DE VOTRE SERVICE ? 

« Répondre aux attentes du monde sportif audois et 
proposer un programme composé d’activités de pleine 
nature à destination des élèves de primaire et secondaire 
ainsi que des associations et établissements spécialisés 
du département. C’est un travail d’équipe que mènent 
sept éducateurs territoriaux des activités physiques 
et sportives et des agents administratifs. »

 QU’EST-CE QUI VOUS ANIME DANS CE MÉTIER ? 

« La passion du sport, le volet pédagogique et la 
transmission de la découverte d’activités que les enfants 
n’ont pas l’habitude de pratiquer comme la spéléologie, 
l’escalade ou le ski de fond. De la primaire jusqu’au lycée, 
nous pouvons accompagner les élèves à Limousis 
ou à Trassanel dans des grottes non aménagées, donc 
dans le noir et dans de vraies conditions de spéléologie ! 
C’est très enrichissant pour eux, tant dans la pratique 
sportive que sur l’aspect environnemental. »

LA FLAMME OLYMPIQUE DANS L’AUDE
Le 16 mai prochain, la fl amme olympique traversera sept communes 
de l’Aude pour terminer sa course à Carcassonne. Sur le parvis 
de l’hôtel du Département, une journée sportive sera organisée pour 
découvrir de nombreuses activités comme le run & bike, l’escalade,  
le laser run, le VTT trial, le freestyle foot, le breakdance, le cirque 
ou encore le disc golf. Plusieurs animations seront également 
proposées par les comités du sport adapté et d’handisport. Si la 
journée est dédiée aux établissements scolaires, elle sera accessible 
à tous à partir de 16 h jusqu’au départ de la fl amme à 18 h (voir aussi 
« C’est Pratique » p. 16-17).

Responsable de l’unité Sport et 
plein air au Département de l’Aude
# SPORT

Transmettre 
la passion du sport.
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 UNE INITIATIVE QUI VOUS TIENT À CŒUR ? 

« La Journée olympique et paralympique du 20 juin 
à l’intérieur de la Cité, que nous coorganisons 
avec le comité départemental olympique et sportif 
notamment, ouverte aux élèves de 6e et de cycle 3 
(CM1/CM2) des écoles de Carcassonne. Plus de 
350 enfants vont participer aux différentes activités 
sportives et la journée se terminera par un Flash 
Mob des élèves. »



Quoi de neuf 
sur les routes ?

Reconstruire, entretenir et développer le réseau routier, tels sont les défis que relèvent au quotidien 
420 agentes et agents départementaux. Pour faciliter la mobilité des Audoises et des Audois, 
le conseil départemental de l’Aude mène des actions qui visent, d’abord, à moderniser l’un des 
plus importants réseaux de la région, avec 4300 km de routes, mais aussi à améliorer la sécurité 
routière et le confort des usagers. Zoom sur les réalisations récemment achevées ou en cours. 

 Le Département de l’Aude et ses partenaires locaux (le Covaldem sur le secteur de Carcassonne et la mairie de Fitou) ont organisé le 15 avril 
une grande collecte de déchets aux abords des routes départementales sur une dizaine de sites. Plus de 200 kg de déchets ont été ramassés durant 
ces opérations auxquelles ont participé Tamara Rivel, vice-présidente du Département de l’Aude déléguée aux routes et mobilités, à Carcassonne, 
et Francis Morlon (photo), vice-président du Département de l’Aude délégué à la transition écologique, à Fitou. Une trentaine de jeunes des centres 
sociaux carcassonnais de La Roseraie et La Conte ont également prêté main forte aux agents du Département lors de ce grand nettoyage.

 OPÉRATION COUP DE POING
 CONTRE LA POLLUTION DES ABORDS DE ROUTES 

 La traversée de Pomas a pris un nouveau visage depuis la mi-mars 
avec la fin des travaux entrepris sur la route départementale 43. 
Le chantier visait à sécuriser la circulation des piétons qui se rendent 
à la salle polyvalente et à ralentir la vitesse des véhicules à l’entrée 
du village. Pour ce faire, un trottoir a été créé depuis le centre-bourg 
vers la salle et une entrée urbanisée a été aménagée pour signaler 
l’arrivée dans le village. Des parapets ont également été installés 
sur le pont surplombant la voie SNCF. Le coût total des travaux s’élève 
à 485 000 €, dont 285 000 € pris en charge par le Département.

 POMAS : LA TRAVERSÉE 
 DU VILLAGE SÉCURISÉE 
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 Plusieurs tronçons de la route départementale 620 
font actuellement l’objet d’un renforcement de la 
chaussée sur les communes de Chalabre, La Digne-
d’Aval, Limoux et Montjardin. D’un montant de 500 000 €, 
les travaux consistent en une reprise des défauts de 
la chaussée avant la dépose d’une nouvelle couche 
d’enrobé et le marquage d’une nouvelle signalisation au 
sol. Ces opérations, qui ont débuté durant la deuxième 
quinzaine d’avril, doivent s’étaler sur quatre mois.

 La dernière tranche des travaux de réfection de la chaussée au niveau 
des bretelles de l’échangeur de l’autoroute A9, à Sigean, s’est achevée fin avril. 
Ces travaux, menés depuis plusieurs années par le Département de l’Aude, 
s’inscrivent dans le projet de renforcement des infrastructures routières en lien 
avec l’extension du port de Port-La Nouvelle. Afin de limiter l’impact pour 
les usagers, les opérations ont été conduites de nuit. Coût de cette dernière phase 
de travaux : 500 000 €.

 SIGEAN : BRETELLES NEUVES 
 POUR L’ÉCHANGEUR DE L’A9 

 Pour connaître l’état du trafic et les conditions de circulation en temps réel, consultez le site inforoute11.fr

 LIMOUXIN : RENFORCEMENT 
 DE LA RD 620 

 Le Département a procédé 
en avril à la réfection de la route 

départementale 6113 entre 
Castelnaudary et Ricaud, 

dans le Lauragais. Ces travaux, 
d’un montant de 500 000 €, 

s’inscrivent dans le prolongement 
de ceux effectués l’an dernier 

entre l’entrée Est de la cité 
chaurienne et Labastide-d’Anjou, et 

ont permis de raccorder les tronçons 
déjà remis à neuf sur cet axe. 

 LA RD 6113 
 FAIT PEAU NEUVE 

 DANS LE LAURAGAIS
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DÉPART

DÉPART

DÉPART

ARRIVÉE

ARRIVÉE

ARRIVÉE

Place de l’Hôtel-de-Ville, 
Via Domitia Narbonne

Arena

Le jeudi 16 mai, le relais de la fl amme olympique sillonnera notre département pour une journée qui s’annonce 
des plus festives. Différents convois s’élanceront de Narbonne, Limoux, Castelnaudary, Gruissan, Peyrepertuse 
et Lagrasse avant un dernier parcours qui mènera la fl amme olympique de l’hôtel du Département à la Cité de 
Carcassonne. Découvrez le programme !

Rendez-vous avec
la fl amme olympique !

# JO PARIS 2024

 LES PARCOURS DU RELAIS DE LA FLAMME OLYMPIQUE DANS L’AUDE 

Narbonne

CarcassonneLimoux

8 H 55 : Narbonne Arena
9 H 40 : Via Domitia, sur la place de l’Hôtel-de-Ville

12 H 00 : Basilique Notre-Dame-de-Marceille
12 H 45 : Esplanade François-Mitterrand

DÉPART

DÉPART

DÉPART

ARRIVÉE

ARRIVÉE

ARRIVÉE

DÉPART

ARRIVÉE

18 H 00 : Hôtel du Département
19 H 30 : Parking de la Cité

Castelnaudary

15 H 25 : Grand Bassin
16 H 15 : Halle aux grains

Ces quatre parcours 
constitueront les relais 
principaux, appelés 
convois « engagement », 
et seront complétés par 
des relais plus courts, 
appelés convois 
« agiles », qui 
s’élanceront de plusieurs 
localités :
Peyrepertuse

départ : 8h15 
arrivée : 8h35

Lagrasse
départ : 11h30
arrivée : 11h50

Gruissan
départ : 16h40
arrivée : 17h10

1 3

2

Halle 
aux Grains

Grand Bassin

Esplanade
François-Mitterrand

Basilique Notre-Dame-
de-Marceille

La Cité

Parking de la Cité

Hôtel du Département

ARRIVÉE

DÉPART

4
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➤ De nombreuses activités sportives 
et culturelles seront proposées toute la 
journée du 16 mai autour de l’hôtel du 
Département, proposées par le service 
Sport, jeunesse et plein air du conseil 
départemental de l’Aude en partenariat 
avec plusieurs comités sportifs audois : 
VTT, laser run, disc golf, escalade, 
handball, sport adapté et handisport... 
Des démonstrations de breakdance, de 
foot freestyle et de VTT trial seront aussi 
organisées entre 13h et 16h. 

➤ Deux expositions seront également 
présentées sur le campus 
départemental : l’une sur « l’Olympisme 
dans l’Aude », l’autre sur les « Olympiades 
culturelles », organisées dans les collèges 
audois ces derniers mois. La Bibliothèque 
départementale de l’Aude proposera 
quant à elle différents ateliers en lien avec 
l’olympisme. Les élèves de dix classes de 
collèges audois ayant participé aux 
Olympiades culturelles seront mis à 
l’honneur à cette occasion. 

➤ Toutes ces animations seront 
gratuites et ouvertes à tous. 

 UNE GRANDE FÊTE 
 POPULAIRE 
 AU PIED DE LA CITÉ 
 DE CARCASSONNE 
L’arrivée du relais de la flamme 
olympique est programmée à 19h30 
sur le parking de la Cité de 
Carcassonne (rue Camille-Saint-
Saëns), à proximité de la porte 
Narbonnaise. C’est là que le dernier 
relayeur procèdera à l’allumage 
du chaudron au pied de la Cité 
médiévale. S’en suivra une grande 
fête populaire gratuite et ouverte 
à tous. 

PAROLE DE 
RELAYEUSE

 DES ANIMATIONS À L’HÔTEL DU DÉPARTEMENT 

Isabelle Poursine, championne de tennis 
de table, fait partie des 200 relayeurs qui 
sillonneront le département le 16 mai 
prochain.

Quand j’ai appris que j’avais 
été retenue pour participer 
au relais de la flamme 

olympique dans l’Aude, ça a été une 
vraie surprise. Je suis très fière de cet 
honneur. Pour les sportifs, les Jeux 
olympiques sont un événement très 
important. Ils véhiculent de grandes et 
belles valeurs, à commencer par le 
partage et le respect. »
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Souvent perçue comme lointaine ou déconnectée des territoires, 
l’Union européenne est pourtant un partenaire essentiel pour les 
collectivités locales. Aide à la l’insertion sociale et 
professionnelle, soutien aux agriculteurs et aux pêcheurs locaux, 
subventions aux associations, lutte contre le dérèglement 
climatique… L’Europe est un allié majeur du Département de 
l’Aude sur toutes ces questions, tout en promouvant la 
coopération et les échanges entre tous les Européens. Et ces 
liens ne sont pas à sens unique : à Bruxelles aussi, l’Aude fait 
entendre sa voix pour témoigner des réalités du terrain, 
notamment au Comité européen des régions. Alors, à l’heure 
où les citoyens sont appelés aux urnes pour les élections 
européennes le 9 juin prochain, zoom sur les apports mutuels 
de l’Aude et de l’Europe. 

POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE DOSSIER, ÉCOUTEZ CHAQUE SEMAINE LA CHRONIQUE 
# AUDEMAG SUR LES ANTENNES DES RADIOS ASSOCIATIVES AUDOISES CONTACT FM, RADIO 
BALLADE, RCF PAYS D’AUDE, RADIO MARSEILLETTE ET RÀDIO LENGA D’ÒC NARBONA

L’AUDE TOURNÉE 
VERS L’EUROPE

2 400
PERSONNES

privées d’emploi ou en diffi culté d’insertion 
soutenues en 2023 grâce au Département 

et au Fonds social européen +. 

102,1 M€
répartis entre les 6 100 EXPLOITANTS 

AGRICOLES ET VITICOLES AUDOIS en 2022 
au titre de la Politique agricole commune.

151
menés depuis dix ans dans l’Aude 

grâce aux fonds européens.

PROJETS ÉDUCATIFS 
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L’Europe, un vrai 
« plus » pour l’Aude
L’Union européenne, qui regroupe 27 pays, influence largement le quotidien des 
Audoises et des Audois. Sans l’accompagnement et le soutien financier de l’Union 
européenne, de nombreux projets ne pourraient pas voir le jour sur notre territoire, 
dans des domaines très variés. 

Pour l’éducation
C’est l’un des dispositifs européens les plus célèbres : le 
programme Erasmus + offre aux étudiants, aux stagiaires, aux 
actifs (apprentis, salariés, chefs d’entreprises) et d’une manière 
générale aux citoyens avec ou sans diplôme, la possibilité de 
séjourner à l’étranger pour renforcer leurs compétences 
notamment en matière linguistique. Depuis dix ans, les acteurs 
audois de l’éducation ont été associés à 151 projets, représentant 
un total de 7,2 M€ de financements européens. 

Pour l’inclusion et l’insertion
des plus fragiles 

Le Département de l’Aude est chargé de la gestion du Fonds 
social européen + (FSE +) au niveau local. Ce fonds, qui vient en 
appui des solidarités sociales et territoriales, a représenté pour la 
période 2015-2023 une subvention globale de 8,7 M€, dont 93 % 
ont été redistribués sur le territoire audois, notamment aux 
associations et collectivités locales. Chaque année, en moyenne, 
33 projets relatifs à l’insertion socio-professionnelle ont été ainsi 
soutenus et 2400 personnes accompagnées dans l’Aude.

ASSOCIATIONS, COLLECTIVITÉS LOCALES,
COMMENT BÉNÉFICIER DU FSE + ?
Le Département diffuse chaque année des appels à projets FSE + précisant les 
objectifs recherchés et le type d’opérations et de publics éligibles. Vous pouvez les 
trouver sur la page du site Internet du Département consacrée aux appels à projets, 
aude.fr/appel-projets-fse-inclusion-sociale, mais aussi sur fse.gouv.fr. 

C’est plus particulièrement le service Insertion professionnelle, au sein de la direction 
de l’action sociale et de l’insertion, qui programme et suit la mise en œuvre des 
projets cofinancés par ce concours européen, avec l’appui de la mission Europe 
du Département.

Contacts : 

Service Insertion professionnelle : 
sip@aude.fr

Mission Europe :
christine.cote@aude.fr
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Pour le monde agricole 
et viticole
Lancée en 1962, la Politique agricole commune (PAC) 
de l’UE est un partenariat entre l’Europe et ses 
agriculteurs. Ses principaux objectifs sont les suivants : 
soutenir les agriculteurs et améliorer la productivité 
agricole, en garantissant un approvisionnement stable 
en denrées alimentaires à un prix abordable ; assurer 
un niveau de vie décent aux agriculteurs ; contribuer 
à lutter contre le changement climatique et gérer les 
ressources naturelles de manière durable ; préserver 
les zones rurales et les paysages. En 2022, les 
6100 exploitants agricoles et viticoles audois ont reçu 
une aide globale de 102,1 M€ grâce à la Politique 
agricole commune. 

Pour l’environnement
Grâce à l’Union européenne, le Département de l’Aude bénéficie 
également du Fonds européen de développement économique 
régional, le Feder, géré la Région Occitanie. Ce fonds vise à 
promouvoir la cohésion sociale, économique et territoriale entre 
les différentes régions européennes. Il a permis dans notre 
département de cofinancer par exemple les travaux de 
sécurisation des digues dans les Basses plaines de l’Aude ou de 
soutenir le programme d’actions et de prévention des inondations 
coordonné par le Syndicat mixte des milieux aquatiques et des 
rivières (Smmar - EPTB Aude).

Pour l’attractivité du territoire

De la même manière, de nombreux projets essentiels pour 
l’attractivité du département de l’Aude ont pu voir le jour grâce 
au soutien du Fonds européen de développement économique 
régional : parmi les plus symboliques figurent le déploiement 
du Très haut débit dans l’Aude, la réalisation de la Voie verte 
du Canal du Midi à Montségur, la valorisation éco-touristique du 
domaine de Sainte-Lucie ou la construction du Purple Campus 
à Carcassonne. 

Pour consulter l’ensemble des projets financés par l’Europe dans le Département de l’Aude,
rendez-vous sur le site www.europedirectpyrenees.eu, rubrique « Dossier thématique »,
page « L’Europe s’engage dans l’Aude ». 

L’EUROPE ET L’AUDE
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CE QUE L’AUDE 
APPORTE À L’EUROPE
Représentée au sein de la Confédération européenne des pouvoirs locaux intermédiaires 
(Cepli) et au Comité européen des régions (CDR), l’Aude contribue à nourrir les réflexions 
et les travaux des institutions européennes en portant la voix des citoyennes et citoyens.  

Un dialogue citoyen sur la place
des femmes en Europe 

« Les jeunes femmes sont aussi l’avenir de l’Europe », tel était le thème de la rencontre organisée le 
24 novembre 2021 à l’hôtel du Département de l’Aude. Initié par le Comité européen des régions, 
dont le rapporteur est André Viola (ancien président du conseil départemental de l’Aude et actuel 
conseiller départemental délégué à l’Europe), ce dialogue citoyen avait permis à des jeunes 
Audoises d’exprimer leurs idées et attentes vis-à-vis de l’Europe. Il a aussi été l’occasion d’une agora 
virtuelle par visio-conférence avec de jeunes Espagnoles réunies à la Diputación de Barcelone. 
Quelques mois auparavant, un séminaire en ligne sur le sujet « L’Europe et les femmes » avait 
également permis de nourrir les réflexions sur cette thématique majeure.

La solidarité à l’œuvre sur le terrain
L’Europe, c’est aussi la solidarité entre les 
peuples. En avril 2022, les Départements 
de l’Aude et du Tarn, en collaboration avec 
les services des Protections civiles locales, 
l’ont illustré concrètement en organisant un 
convoi humanitaire : des denrées ont été 
envoyées aux réfugiés ukrainiens rassemblés 
à la frontière roumaine après l’invasion russe. 
Cette coopération européenne en direction 
des populations d’Ukraine accueillies en 
Roumanie a permis de venir en aide au Judet 
(l’équivalent d’un Département) de 
Maramures, territoire situé au nord-ouest de la 
Roumanie et frontalier de l’Ukraine.

Réfléchir à 
une stratégie 
européenne 
de l’eau

Les 1er et 2 juillet prochains, un 
séminaire rassemblant les membres 
de l’Assemblée régionale et locale 
euro-méditerranéenne (Arlem), 
émanation du Comité européen 
des régions, se tiendra à l’hôtel 
du Département à Carcassonne. 
Il présentera l’avancée des travaux 
menés par cette instance en matière 
de coopération pour la protection 
civile. Un sujet essentiel puisqu’il 
pose les bases des plans d’actions 
à mettre en œuvre pour mutualiser 
les aides en cas d’inondation, 
d’incendie ou de catastrophe 
naturelle sur un territoire. 
S’en suivra une conférence sur 
le thème « L’eau, l’Europe et les 
communautés résilientes » 
qui s’intéressera à la question 
de l’accès à l’eau potable en vue 
d’établir une stratégie européenne 
de l’eau pour lutter contre la crise 
climatique. L’écrivain et académicien 
Erik Orsenna conclura les travaux 
par une visio-conférence. 
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ANDRÉ 
 VIOLA
Conseiller 
départemental 
délégué à l’Europe, 
rapporteur au 
Comité européen 
des régions

« LES PLUIES ET LES SÉCHERESSES
NE S’ARRÊTENT PAS AUX FRONTIÈRES »

« Qu’on parle de sécurité civile, de rénovation énergétique de l’habitat, d’accès à 
l’eau ou d’adaptation au changement climatique, l’Europe est un bon échelon pour 
aborder ces problématiques. Car c’est un fait indéniable : les pluies et les 
sécheresses ne s’arrêtent pas aux frontières de la France ! Il est donc important que 
les collectivités locales et leurs représentants, dont je fais partie au sein du Comité 
européen des régions, s’investissent au niveau européen et soient impliquées en 
amont des décisions pour qu’elles ne soient pas déconnectées du terrain. »

720
DÉPUTÉS EUROPÉENS 

pour la législature 2024-2029. 

 Le nombre de sièges dépend du nombre de votes obtenus par chaque liste. 

 Les députés siègent au Parlement européen, à Strasbourg, seul organe élu directement 
par les électrices et les électeurs des pays membres. 

LE 9 JUIN, ON VOTE POUR 
ÉLIRE NOS DÉPUTÉS EUROPÉENS ! 

81
DÉPUTÉS EUROPÉENS 

FRANÇAIS à élire.

+
DE 400

MILLIONS
D’HABITANTS des 27 pays 
de l’Union européenne votent 

du 6 au 9 juin.

À SAVOIR
Les citoyens européens vivant 
en France peuvent également 
participer à ce scrutin. Ils 
doivent jouir de leurs droits 
civiques et s’engager à ne 
voter qu’en France pour ces 
élections.

Quelles conditions pour voter ? 
• Être français, âgé d’au moins 18 ans
• Jouir de ses droits civils et politiques
• Être inscrit sur les listes électorales.

À NOTER
Pour ce scrutin,

UN SEUL TOUR : 

DIMANCHE 9 JUIN

L’EUROPE ET L’AUDE
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Défi Wind
Du vendredi 3 au 
dimanche 12 mai,
Gruissan
Près de 1500 compétiteurs ont 
rendez-vous avec le plus grand 
rassemblement de glisse au 
monde. Au programme des 
dix jours du Défi Wind, qui fête 
cette année sa 22e édition : 
du windsurf, du kiteboard et 
du wingfoil. De quoi ravir les 
riders et la foule habituelle 
des spectateurs, réunis dans 
un esprit festif sur la plage de 
Gruissan pour célébrer ce 
véritable Woodstock de la glisse. 
defiwind.fr

Trails cathares
Du vendredi 10 au 
dimanche 12 mai,
Cucugnan et Paziols 
Les amateurs de trail sont invités 
au pied du château de Quéribus 
pour un week-end placé sous le 
signe de la performance, de la 
nature et du patrimoine. 
De Cucugnan à Paziols, en 
passant par les citadelles du 
vertige, ce sont en effet six trails, 
une randonnée et deux courses 
pour les enfants qui sont au 
programme de l’édition 2024. 
Le tout dans les paysages 
inoubliables des Corbières.  
les3ventshautescorbieres.com

Championnat régional 
de boccia handisport
Lundi 3 juin, 
Lavalette
Sport d’opposition de balles 
mixte, pratiqué en individuel ou 
par équipe en fauteuil roulant, 
la boccia s’apparente à de la 
pétanque jouée en intérieur, 
à l’aide d’une rampe et avec 
des balles en cuir. 
Organisé par le Comité 
handisport d’Occitanie, 
le championnat régional est 
une compétition qui sera 
sélective pour le Championnat 
de France 2025. 
c.roques@handisport.org

AGENDA RUGBY

MATCHS AU SOMMET POUR
LE « CLASSIC’AUDE »
Au soutien des équipes sportives audoises 
engagées en compétition, le Département 
de l’Aude l’est doublement lorsqu’il s’agit 
d’un derby… audois ! Ainsi, lors du match 
opposant le RCN à l’USC sur la pelouse 
narbonnaise le 6 avril, la présidente du 
Département, Hélène Sandragné, 
accompagnée du vice-président délégué 
aux sports Patrick François, s’est vue 
confier le coup d’envoi de la rencontre, 
qui s’est soldée par la victoire du Racing 
(14-10). Une semaine plus tard, l’USC a 
pris sa revanche à domicile face au voisin 
narbonnais (27-20). Les Classic’Aude nous 
ont régalés cette saison !

LE SPORT PARTAGÉ À L’HONNEUR
Le championnat académique de sport partagé a vu huit équipes de quatre élèves (dont deux 
en situation de handicap) participer aux épreuves organisées fin mars au complexe sportif de 
Grazailles, à Carcassonne. Au programme : course aux plots, course aux postes, biathlon, 
boccia et tennis de table. Dans la catégorie lycées, Louise-Michel (Narbonne) a terminé 
premier à égalité avec l’IME de Pépieux, et Ernest-Ferroul (Lézignan-Corbières) troisième. 
Du côté des collèges, Rosa-Parks (Lézignan) et l’IME de Pépieux ont accroché la deuxième 
place, et Jules-Vernes (Carcassonne) la troisième. 

UNSS
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Cette saison a été un combat de tous les 
instants… 
Bastien Anglade Et les difficultés ont commencé 
bien avant la saison ! Il n’y a pas eu de 
passation de pouvoir avec mon prédécesseur. 
Le club était en souffrance financière et n’avait 
plus de joueurs ni de staff. Il a fallu trouver des 
solutions rapidement pour relancer le club. 

La plus belle victoire est-elle financière, avec 
le sauvetage du club, ou sportive, avec le 
maintien en Ligue A ?
B. A. Forcément, sur le plan émotionnel, la 
victoire sportive est la plus belle ! Mais la 
victoire financière a été un grand soulagement 
après le passage devant la Direction nationale 
d’aide et de contrôle de gestion (DNACG) en 
mai 2023. Il n’y a que le sport pour provoquer 
de telles émotions. Descendre aussi bas, 
monter aussi haut...

Un mot sur cette jeune équipe et son coach 
Rafaël Redwitz ? 
B. A. Équipe jeune, entraîneur jeune et 
président jeune : on a tous été lancés dans le 
grand bain. Je dirais que l’équipe a eu les 

qualités de ses défauts. Avec une absence 
de constance et un manque d’expérience, 
elle a été capable d’aller chercher des 
performances. Des coups d’éclats nous ont 
suffi pour nous maintenir mais ça ne suffira 
pas à l’avenir. On ne pourra pas jouer avec 
une moyenne d’âge de 21 ans. Mais 
aujourd’hui, il faut leur tirer un coup de 
chapeau. 

Comment, en dépit des résultats, avez-vous 
gagné le pari d’une Arena pleine ? 
B. A. Nous avions besoin de retrouver une cote 
de popularité et de remettre l’humain au centre 
des débats. Nous avons tout fait pour redorer 
l’image du club : il fallait fédérer et expliquer 
aux Narbonnais et aux Audois qu’on était un 
peu le Petit Poucet. Ça a fonctionné puisque 
l’on a obtenu un taux record de remplissage 
de l’Arena. Le grand public aime ces histoires 

Chef d’entreprise narbonnais, 
Bastien Anglade a pris l’été 
dernier les rênes du Narbonne 
Volley alors que la survie 
financière du club était menacée. 
Après une année riche en 
rebondissements, les Centurions 
ont assuré leur place dans l’élite. 
Pour le plus grand bonheur de 
leur président qui veut désormais 
préparer un avenir radieux en 
Ligue A. 

Bastien Anglade, le président du Narbonne Volley, 
a gagné son pari.

de club à petit budget avec des joueurs qui 
défendent ses couleurs. Et puis le Narbonne 
Volley demeure le club phare du département. 

Vous avez le temps de préparer la suite. 
Avec quels objectifs ? 
B. A. Quand j’ai repris le club, j’ai annoncé un 
projet sur trois ans. La saison que l’on vient 
de vivre était celle de la transition structurelle, 
financière et sportive. Si on passait ce cap, 
on allait vers la phase deux, qui est la 
construction d’un club professionnel avec la 
structure que l’on a : l’Arena. Il faut savoir la 
dompter. On va sécuriser et pérenniser le club 
en tant qu’acteur majeur du territoire, 
notamment sur un plan social. Comme les 
finances sont saines et que l’on a du temps 
pour préparer l’équipe, l’objectif sera 
d’accrocher le Top 8 qualificatif pour les 
play-off. 

Un président de 
combat pour 
les Centurions

BASTIEN ANGLADE
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Artiste peintre d’origine écossaise, Victoria 
Milroy a trouvé refuge à Saint-Jean-de-Paracol 
il y a 20 ans. Elle est la coordinatrice du festival 
Artistes à suivre qui se tiendra du 9 au 13 mai 
dans sept communes de la Haute-Vallée. 

« Née sur l’île d’Arran en Écosse d’une mère 
française, Victoria quitte son pays à l’âge de 
16 ans. Elle sillonne les grandes villes de Paris 
à New-York, en passant par Sydney ou Mexico, 

mais se sent surtout chez elle à Toulouse. « À l’arrivée de 
mes deux enfants, j’ai souhaité retrouver la campagne. 
Je connaissais bien l’Aude puis je suis tombée amoureuse 
de la Haute-Vallée, un endroit à la fois sauvage et plein de 
solidarité. » Alors qu’elle songeait seulement y habiter tout 
en poursuivant son travail dans les métropoles, Victoria 
découvre que la vallée foisonne d’artistes désireux de 
préserver une vie culturelle locale. « J’ai eu envie de 
travailler chez moi et que mon travail ait du sens là où 
je vis. » En 2009, après l’arrêt du festival Le Chemin des 
Artistes, Victoria, Cathy Pech et toute une équipe de 
bénévoles décident de maintenir la dynamique : valoriser 
le travail d’artistes plasticiens et leur permettre de 
rencontrer leur public tout en contribuant à l’attractivité 
du territoire. Ainsi est né le festival Artistes à suivre. 
« Nous pensions juste impulser l’idée puis reprendre 
nos places d’exposants. Finalement, nous nous sommes 
pris à ce jeu passionnant. » Basé sur les communautés 
de communes du Limouxin et des Pyrénées Audoises, 
le festival propose ainsi 51 expositions de toutes les 
formes d’arts visuels – peinture, sculpture, gravure, vidéo, 
textile, etc. – du 9 au 12 mai pour le grand public, et le 
13 mai pour les scolaires. « Les artistes travaillent en 
adéquation avec leur lieu d’exposition et créent parfois 
des installations insolites dans des espaces insoupçonnés 
comme des églises, des granges ou des jardins », sourit 
Victoria qui organise cet événement pour les habitants, 
les visiteurs et les artistes. « Je le vis à la manière d’un 
chef d’orchestre et j’ai la chance d’avoir une superbe 
équipe de musiciens ! J’ai à cœur de valoriser l’art en 
milieu rural et je constate aujourd’hui qu’il est possible 
de régénérer un territoire à travers la culture. »

WWW.ARTISTESASUIVRE.ORG

Victoria 
Milroy
Libre comme l’art !
#  FESTIVAL

Valoriser l’art 
en milieu rural.



SORTIE DE CASE FÊTE SES 10 ANS
En juin, plongez dans l’univers de la BD avec Sortie de case, un festival organisé par le 
Département en partenariat avec le réseau des bibliothèques et médiathèques de l’Aude. Pour 
cette 10e édition, une douzaine d’auteurs seront présents à travers le territoire pour animer des 
ateliers et dévoiler les coulisses de cet art. Parmi les temps forts à ne pas manquer, la conférence 
de Joël Alessandra sur son œuvre Errance en mer Rouge, présentée dans le cadre de l’exposition 
Henry de Monfreid, d’ici et d’aventures, aux Archives départementales (lire p. 29). Cette rencontre 
autour d’Henry de Monfreid et d’Arthur Rimbaud sera complétée par la projection d’esquisses et 
d’aquarelles. Dans une tout autre ambiance, NoTTo et Laulec s’affronteront lors d’une battle de 
dessins à la médiathèque de Roullens. À Lézignan-Corbières, Ced créera des histoires délirantes 
en direct à partir des suggestions du public lors d’un spectacle d’impro dessinée. Petits et grands 
auront également l’opportunité de s’initier aux secrets de fabrication du manga, du storyboard et 
des dessins de personnages.

Programme complet sur aude.fr

LE COUP DE CŒUR
d’Arts Vivants 11 

Un auteur, un livre
Juliette Kerjean,  
Le contrat sans fin 

Dans un monde futur, les 
Entreprises ont remplacé les États 
et promettent sécurité, ordre, 
santé, loisirs et bonheur à leurs 
collaborateurs, en échange d’un 
contrat signé à la naissance. 
Driss, 31 ans, récemment promu 
Responsable Bonheur au sein de 
sa Ville-Entreprise, se confronte 
au soudain déclassement de 
son père. La mort ancienne et 
mystérieuse de sa mère fait 
resurgir ses origines familiales 

et l’amène à découvrir les rouages et les fondements de sa 
société. Tout en interrogeant notre rapport au travail et aux 
grandes entreprises, Juliette Kerjean nous plonge dans une 
enquête mystérieuse au cœur d’un système où les humains 
ont sacrifié leur liberté à leur confort.

Née en 1991, Juliette Kerjean est auteure et médiatrice 
culturelle dans un théâtre, et vit à Narbonne. Après une 
formation de création littéraire, elle cofonde Murmuration,  
un collectif de jeunes auteurs, et s’intéresse à plusieurs 
formes d’écriture, notamment la poésie. Le contrat sans fin 
est son premier roman.

Juliette Kerjean, Le contrat sans fin, éditions Les Presses 
littéraires, avril 2023, 374 p., 21 €

Le choix de la librairie Les arts de lire
Abbaye médiévale de Lagrasse 
Centre culturel Les arts de lire
4 rive gauche
11 220 LAGRASSE
04 68 43 15 99 - librairie@lesartsdelire.fr

Comme une Évidanse
Du 26 mai au 2 juin, 
Évidanse, orchestré par 
le Théâtre dans les 
Vignes, offre une 
exploration de la danse 
contemporaine. De 
Limoux à Carcassonne, 
en passant par le 
hameau de Cornèze et 
Villar-en-Val, le public, 
qu’il soit simple curieux 
ou amateur, plongera 
dans cet art aux 
multiples facettes à 
travers des spectacles, 
performances, stages  
et projection. Parmi 
les nombreuses 
propositions, deux 

spectacles de la compagnie Vilcanota seront présentés en duo : 
Petit Air du temps et Souriante ou presque, dépeignant un entretien 
d’embauche. Dans le premier volet, un recruteur, d’os et de chair, 
discute avec une femme imaginaire. Dans le second, le recruteur 
disparait tandis que la femme prend corps. Autre belle surprise : 
Short People, un petit groupe hétéroclite et loufoque, se 
métamorphose en une tribu forte et unie.
letheatredanslesvignes.fr

www.atpdelaude.com - www.cie-portes-sud.com
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MAI
JEUDI 9 MAI 

Pipit Farlouse et le Mange Bal
 20H30 I MUSIQUE/BAL I Couiza

Dans le cadre du festival Artistes à suivre 
(lire p. 26), Pipit Farlouse, trio ariégeois, 
et le Mange Bal vont se succéder sur scène, 
entre musique traditionnelles d’ici et d’ailleurs 
et bal folk-électro. 
Plein tarif : 15 €, gratuit -16 ans 
laclaranda.eu

DU 10 AU 12 MAI
Banquet de printemps
LITTÉRATURE I Lagrasse

Décliné en conférences, lectures et projection 
de cinéma, ce Banquet de printemps propose 
une traversée sur les différentes façons de 
reconstituer le récit historique. Il sera question 
d’enquête, de roman historique, de fiction, 
d’écriture et de réécriture de l’histoire. 
contact@lesartsdelire.fr 
abbayedelagrasse.fr

JEUDI 23 MAI
Suzanne 

 20H30 I THÉÂTRE I Castelnaudary

Le comédien, chanteur et metteur en scène 
Laurent Soffiati, accompagné par Alain 
Bednarczyk à l’accordéon, nous invite à 
partager entre texte et musique la tendre 
relation entre une grand-mère, Suzanne, et 
son petit-fils. Femme active, féministe avant 
l’heure, Suzanne est toujours restée fidèle 
à son mantra : « SQM », « Sourire quand 
même », quoi qu’il arrive. D’après le texte 
de Frédéric Pommier.
Théâtre des 3 Ponts - Plein tarif : 15 € 
ville-castelnaudary.fr

SAMEDI 25 MAI
La Menuiz 

 21H I CONCERT I Villardonnel

Rendez-vous sur la place du village avec 
le sextet audois La Menuiz. Son objectif : 
faire danser, swinguer et virevolter le public. 
Son répertoire éclectique et festif vous fera 
voyager sur des musiques des pays de l’Est, 
d’Amérique du Sud ou des tubes du 
New Orleans. 
Gratuit
leauvive.net

LES 25 ET 26 MAI
Balade vélosophique
SORTIE SPECTACLE I Lagrasse

Au programme de cette balade vélosophique 
de deux jours : le samedi, Les forçats de la 
route, du théâtre en plein air autour des 
chroniques d’Albert Londres sur le Tour de 
France de 1924, suivi en soirée d’un apéro-
concert ; le dimanche, une promenade à vélo 
à travers les Corbières, ponctuée de lectures. 
abbayedelagrasse.fr

JEUDI 30 MAI
Dilara 

 19H MUSIQUE Pennautier

Les Balkans et l’Anatolie, carrefours des 
cultures européennes et asiatiques, sont le 
lieu des mixités et du voyage. En duo avec 
le multi-instrumentiste Philippe Gillet, 
la chanteuse turque Zeynep Dilara Aslan 
en revisite les musiques entre tradition et 
modernité. 
Entrée libre
11bouge.com

JUIN
LES 1ER ET 2 JUIN
Que ma joie demeure

 8H I THÉÂTRE/RANDO I Bizanet

C’est en pleine 
nature, au fil d’une 
petite randonnée, 
que Clara 
Hédouin et le 
collectif 49701 
s’emparent d’une 
partie du roman 

de Jean Giono. Une invitation à circuler entre 
garrigue et collines, et à plonger dans le chant 
d’un monde rural et vivant à la poésie 
puissante. Pour cette randonnée-spectacle, 
prévoir de l’eau, des chaussures de marche et 
un couvre-chef ! 
Tarifs : de 6 à 21 €
theatrecinema-narbonne.com

LES 7 ET 8 JUIN

Lo Boleg’al Sol
FESTIVAL I Trèbes

Pour cette 8e édition, Lo Boleg’al Sol change 
de décor et s’offre les arènes de Trèbes ! 
Un total festum aux couleurs des musiques 
actuelles pour faire bolegar la culture occitane 
avec des concerts rock et reggae tot en oc, 
comme celui de Moussu T, chanteur iconique 
de Massilia Sound System !
facebook.com/musicalsol11

DIMANCHE 9 JUIN
Musique des plantes

 16H30 I CONCERT I Fa

Savez-vous que 
les plantes sont 
musiciennes ? Le 
duo Keryda capte 
leur musique et 
nous en donne les 
explications 
scientifiques, avant 
de lancer des 
improvisations où 
la plante « joue » 

à se caler dans les rythmiques et harmonies 
proposées. Un étonnant concert à découvrir 
au Jardin Aimer’Aude. 
Gratuit
laclaranda.eu

SAMEDI 15 JUIN
Camille en Bal 

 18H I BAL OCCITAN I Carcassonne

Un bal original entre saveurs terriennes du 
pays d’oc, envolées endiablées, percussions 
primitives et voix enlacées, une trompette 
latine qui groove, des percussions cubaines... 
Camille en Bal vous cire le parquet ! 
Entrée libre
11bouge.com

LES 28 ET 29 JUIN
Ligat Festival 
FESTIVAL I Alet-les Bains

Avec le festival Ligat (« le lien »), La Claranda 
rapproche musiciens amateurs et 
professionnels, habitants et patrimoine, 
acteurs locaux et public hédoniste, autour de 
concerts de musique du monde, d’un marché 
artisanal et d’animations musicales dans 
la journée. 
laclaranda.eu

©
 q

ue
nt

in
_c

he
vr

ie
r

©
 D

R

©
 Id

ris
s 

B
ig

ou
-G

ill
es

 

28   AUDEMAG I MAI-JUIN 2024 

UNE SÉLECTION DE SPECTACLES ET D'ANIMATIONS POUR TOUS LES GOÛTS ET TOUS LES ÂGES. 
POUR RETROUVER TOUT CE PROGRAMME, RENDEZ-VOUS SUR AUDE.FR/AGENDA

ET SUR GPS-SPECTACLES.FR.
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HENRY DE MONFREID, 
D’ICI ET D’AVENTURES !
C’est une exposition à ne pas manquer ! Henry de Monfreid, d’ici et d’aventures est une plongée dans la vie 
trépidante de l’écrivain et aventurier audois mort en 1974 à l’âge de 95 ans. Cette exposition conçue et hébergée 
par les Archives départementales de l’Aude a été inaugurée le 4 avril dernier sous l’œil attentif de son petit-fils 
Guillaume de Monfreid et d’Hélène Sandragné, présidente du conseil départemental de l’Aude. À découvrir 
jusqu’au 3 janvier 2025, cette exposition s’accompagne d’un riche programme de conférences, rencontres et 
ateliers thématiques. Plus d’infos sur archivesdepartementales.aude.fr

PHOTOGRAPHE : STÉPHANIE LIMONGY

Guillaume de Monfreid 
devant le portrait de son 
grand-père Henry lors du 
vernissage de l’exposition. 

GRAND ANGLE
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En mars et en avril, le Département 
de l’Aude a tenu son débat d’orientations 
budgétaires et a voté son budget. 

Nous l’avons fait dans un contexte très 
contraint : des recettes en baisse notamment 
en lien avec la crise immobilière ; des 
dépenses en forte hausse en majeure partie 
imposées par l’État et non compensées, et 
l’augmentation du coût de certaines matières 
ou matériaux. Ainsi, ce que les experts 
financiers appellent « l’e�et ciseau » a 
tendance à réduire les marges de manœuvre 
du Département. 

Or, ces marges de manœuvre sont essen-
tielles pour que le Département puisse 
œuvrer aux besoins et aux attentes de la 
population audoise. 

Ainsi, notre approche n’est pas fataliste. 
Elle est volontariste : assumer un budget 
de valeurs qui répond à notre volonté de 
prendre soin des Audoises et des Audois, 
prendre soin de l’environnement, prendre 
soin de notre territoire. 

À travers nos compétences en solidarités 
humaines, nous accompagnons les plus 
fragiles d’entre nous, à tout âge de la vie. 
À travers nos compétences en solidarités 
territoriales, nous sommes aux côtés des 
communes et des intercommunalités pour 
rendre possibles leurs projets et contribuer 
au bien-être de la population. À travers nos 
compétences en transition écologique, nous 
intervenons pour la préservation de l’envi-
ronnement et de nos ressources, au premier 
rang desquelles la ressource en eau. À travers 
nos compétences en aménagement, nous 
œuvrons aux déplacements sur des routes 
départementales toujours plus sûres et nous 
accueillons les élèves dans des collèges qui 
o�rent de bonnes conditions d’éducation. 
Et ce ne sont que quelques-unes des poli-
tiques publiques que nous mettons en œuvre 
et qui témoignent de notre volonté d’être au 
rendez-vous des enjeux pour le territoire. 

Cela nécessite une approche rigoureuse 
des dépenses de fonctionnement pour main-
tenir un bon niveau d’investissement, 
conforter le bon niveau d’intervention auprès 
de nos partenaires, assumer une bonne 
couverture du service public départemental 
grâce à nos agents.

Ce budget, ce sont plus de 800 M€ consa-
crés à l’Aude et aux Audois, pour un 
développement harmonieux, pour un terri-
toire où il fait bon vivre, pour des solidarités 
humaines et territoriales à la hauteur des 
enjeux. 

UN BUDGET DE COMBAT ET DE VALEURS 

TRIBUNES
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 HERVÉ BARO 
Président du groupe
Vice-président 
du conseil 
départemental

Les habitants de l’Aude ont su�samment 
subi de conséquences liées au réchau�ement 
climatique. Ils ont besoin d’élus qui ont la 
volonté d’anticiper et de faciliter les change-
ments pour un avenir meilleur. L’Aude 
est soumise à de forts aléas climatiques ; vent 
et risques d’incendies, inondations, gel, 
sécheresse, canicules. 

Notre département est très rural, avec 
plus de 40¸% des communes qui comptent 
moins de 100 habitants. L’agriculture et le 
tourisme sont les piliers économiques. 
Le patrimoine historique, paysager, naturel 
est riche et authentique, c’est un atout. 

La principale activité agricole, la viti-
culture, connaît actuellement une crise 
importante. Élaboré de façon démocratique, 

le schéma départemental de l’agriculture/
pêche prend en compte les potentiels et les 
besoins de la production locale, incluant la 
production vivrière. Le conseil départemen-
tal participe ainsi à la souveraineté nationale. 
Cette stratégie prendra toute sa dimension si 
les décisions au niveau national et européen 
vont dans le même sens. 

Pour répondre à ces enjeux, une réorienta-
tion économique, sociale et environnementale 
de l’Europe est donc nécessaire. Il va falloir 
changer le système actuel qui exploite les 
femmes, les hommes, les sols et la biodiver-
sité, jusqu’à mettre en péril notre santé et 
l’habitabilité de la planète. Le modèle à privi-
légier est celui qui fera vivre nos agriculteurs, 
qui sera bénéfique, à la fois pour l’agriculture 
et pour la santé. 

La Politique agricole commune, actuelle-
ment maltraitante, doit être révisée en 
profondeur. Il s’agit aussi de canaliser 
les finances publiques et privées pour les 
engager dans la transition, développer une 
stratégie de sobriété et organiser la sortie 
des énergies fossiles en 2040. Un plan de 
lutte contre la pauvreté et l’harmonisation 
par le haut des salaires seraient également 
bénéfiques. 

Pour régler les nouveaux risques sociaux 
du 21e siècle, tels que les maladies chroniques, 
le vieillissement démographique, les 
maladies infectieuses, les pandémies et 
autres conséquences sanitaires et sociales du 
changement climatique, les décisions qui 
se prennent au niveau européen doivent 
servir les territoires et leurs habitants, et 
être en cohérence avec les dynamiques que 
nous travaillons à porter au niveau du 
Département. 

L’Union européenne peut faciliter 
les liens sociaux, activer des dispositions 
favorisant le soin apporté à nos proches, 
en appliquant strictement le principe « ne 
laisser personne de côté », sur le modèle du 
principe « ne pas nuire à l’environnement ». 
En lien avec les Départements, les Régions, 
les États, l’Union européenne doit trouver la 
force de façonner une Europe prospère, 
socialement juste et écologiquement viable, 
capable d’agir durablement pour la paix. 

L’UNION EUROPÉENNE
AU SERVICE DE L’AUDE

 SANDRINE SIRVENT 
Présidente du groupe
Conseillère 
départementale

Transition écologique audoise - Unis pour l’Aude

Majorité départementale de gauche - Unis pour l’Aude
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MANGER AUDOIS

Qu’elle soit verte, blanche ou violette, l’asperge Pays Cathare® est une valeur sûre 
pour rafraîchir nos assiettes. Fleuron gourmet de la saison printanière, cette production pointe 
aujourd’hui son nez sur toutes les bonnes terres légumières de l’Aude. Cette année, la saison 

de l’asperge a débuté dès la fi n mars en raison des températures clémentes.
Elle durera jusqu’à la mi-juin. Profi tez-en !

L’asperge Pays Cathare®,
plaisir de gastronome !

Comment la choisir ?

d’asperges Pays Cathare® sont produites chaque année. 
L’asperge labellisée est un met saisonnier de choix sélectionné 
selon des critères de qualité élevés.

20 TONNES

de culture. Les Romains cultivaient déjà 
les asperges et Louis XIV les produisaient sous 
serre pour pouvoir en déguster toute l’année.

2 000 ANS

1999
L’asperge Pays Cathare® rejoint les produits 
de terroir audois qui privilégient l’excellence 
au travers de cette marque haut de gamme. 
Une garantie pour les consommateurs de choisir 
des produits d’exception, tant par leurs méthodes 
de production que par leurs qualités gustatives.

92 % D’EAU
Essentiellement constituée de fi bres gorgées d’eau, l’asperge 
optimise le transit intestinal. Ses propriétés diurétiques 
contribuent également à l’élimination des toxines.

5e LÉGUME 
le plus riche en 

vitamines B9, ou acide 
folique. Elle contribue 

à lutter contre l’anémie 
ou la dépression, 

et seulement cinq asperges 
apportent 25 % de nos 

besoins quotidiens.

À sa couleur
Selon son stade 
de croissance, 
sortie de terre 
ou non, l’asperge 
peut prendre 
plusieurs 
couleurs : 

L’asperge blanche
n’a pas été exposée 
à la lumière. 

L’asperge violette : le turion (bourgeon 
de l’asperge) est cueilli après avoir 
pointé au-dessus du sol.

L’asperge verte a poussé hors du sol 
et a été fortement exposée à la lumière. 

À sa pointe
Les écailles qui la forment doivent 

être bien fermées et serrées et 
collées à la tige. Celle-ci doit être 
légèrement humide, ferme et lisse. 
Attention, une tige sèche n’est pas 
le gage d’une asperge de qualité 

et de grande fraîcheur.

À son goût
L’asperge blanche a un goût 
qui n’est pas très prononcé 
et qui se prête à mille 
recettes. La violette est très 
fruitée et possède une légère 
amertume, tandis que la verte 
offre une saveur 
marquée et 
un bourgeon 
presque 
sucré.

À son 
étiquette bleue
La marque Pays Cathare®

garantit un produit de haute 
qualité, rigoureusement 
sélectionné et fraîchement cueilli.



Sans titre-2   1 19/04/2024   15:32:18




