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LA NOUVELLE IDENTITÉ TOURISTIQUE  
DE L’AUDE EN VIDÉO !
Dévoilée en mai dernier, la marque « L’Aude, l’âme sud » est 
la nouvelle identité touristique de notre département. Visant 
à révéler notre département dans un récit sensible, vitaminé 
et contemporain, cette nouvelle marque est le fruit d’un long 
travail de concertation mené par l’Agence de développement 
touristique de l’Aude avec les professionnels du secteur. 
Elle s’accompagne d’une identité visuelle résolument moderne.   

   Retrouvez la vidéo sur la chaîne YouTube audeTV

 
Département de l’Aude 
11 juin 2024, 15:25 • 

#aventure |  82 km en 3 jours pour relier leur village 
à Gruissan, 17 jeunes cyclistes de l’école primaire Nelson-
Mandela de Marseillette l’ont fait !

Ce beau projet d’école alliant sport et culture – des visites 
de l’Horreum romain de Narbonne, du musée Narbo Via et 
des salins de Gruissan étaient notamment au programme – 
a bénéficié du renfort du service des sports du Département, 
qui avait détaché deux agents afin d’assurer l’encadrement 
du groupe le long du Canal du Midi et de la Robine.

Bravo à tous !

#aude #sport #culture

LE SAVIEZ-VOUS ?
Après Narbonne au printemps 2023, 
le centre hospitalier de Carcassonne vient 
d’ouvrir en juin dernier son Unité d’accueil 

pédiatrique enfant en danger (UAPED). Cette unité 
permettra d’accueillir, dans un environnement adapté 
à leur jeune âge, les quelques 300 enfants victimes 
de violence, entendus chaque année par les services 
d’enquête de Carcassonne. Ce dispositif, inscrit dans 
un plan interministériel de lutte contre les violences, 
implique toutes les structures et professionnels amenés 
à prendre en charge les victimes : centre hospitalier, 
Agence régionale de santé, tribunal judiciaire, 
gendarmerie nationale, police, associations, ainsi que 
le Département, au titre de sa mission de protection 
de l’enfance.

Des sculptures monumentales 
à la gloire du sport
À quelques heures du passage de la flamme olympique 
dans l’Aude le 16 mai dernier, des sculptures monumentales 
dédiées à la diversité dans le sport ont été inaugurées 
devant le parvis de l’hôtel du Département à Carcassonne. 
« Il s’agit là de célébrer les liens féconds entre la culture 
et le sport à l’occasion d’un événement historique pour 
notre territoire », a confié la présidente Hélène Sandragné.
Les œuvres d’art, réalisées par la sculptrice sétoise Agnès 
Descamps, ont vocation à rester les témoins du passage 
de la flamme olympique sur notre territoire. « Et au-delà, 
c’est toute la diversité du sport audois que ces œuvres viennent 
célébrer », a poursuivi l’élue. Deux des œuvres ont d’ailleurs 
été directement inspirées par deux ambassadeurs du sport 
audois : la véliplanchiste Marion Mortefon et le paracycliste 
Romain Fantaccino, présents à l’inauguration !

12 personnes aiment ça 2 partages
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DANS LA PEAU DE

À l’heure où ce magazine part 
sous presse, le premier tour 
des élections législatives n’est 

pas encore passé et, au moment de sa 
distribution, le deuxième tour ne s’est pas 
encore tenu. Dans ces conditions, difficile 
pour moi de réagir à la situation politique 
que vit notre pays d’autant qu’il m’est  
interdit d’utiliser cet édito pour faire état 
d’une quelconque préférence avant le 
vote. Je peux cependant vous dire que le 
moment est particulièrement important 
pour la vie politique de notre pays et que 
ces élections législatives revêtent un 

caractère décisionnaire d’une rare intensité. Ainsi, je vous invite et vous 
encourage à accomplir votre devoir civique et à vous rendre aux urnes 
le dimanche 7 juillet. Et pensez aux procurations s’il est encore temps ! 

Après cet appel au civisme, je veux consacrer les lignes qui suivent à 
un sujet bien plus léger, objet de notre dossier du présent numéro 
d’audeMAG : l’été audois. Les pages qui suivent vous livreront une 
multitude d’informations et parfois de petits secrets pour savourer l’été 
dans l’Aude. Vous pourrez profiter des animations organisées un peu 
partout sur le territoire par des communes, des intercommunalités et 
des associations pleines de ressources et d’inventivité. Vous pourrez 
découvrir ou redécouvrir des coins de nature d’une beauté sans pareille 
et un patrimoine historique, culturel et architectural d’une diversité rare. 

C’est cette Aude si belle et si généreuse qui s’offre à ses habitants et 
aux touristes venus la rencontrer. « L’Aude, l’âme sud », nouveau nom 
de notre destination, traduit cette volonté d’un tourisme durable à 
impact positif, qui respecte autant notre territoire que ceux qui le font 
vivre, les Audoises et les Audois. Dans les pages qui suivent, nous vous 
donnons à voir autant nos richesses que la stratégie mise en œuvre 
pour les faire connaître, les valoriser tout en les préservant à travers un 
tourisme responsable et qualitatif.

Aux Audoises et aux Audois qui me lisent, je veux dire que ce tourisme-là, 
c’est d’abord le vôtre. Il existe grâce à vous et pour vous. 

Aux touristes qui nous rejoignent en cette période, de départements 
limitrophes ou de contrées lointaines, l’Aude s’offre à vous avec 
bonheur. Vous ne serez pas déçus.

Alors, vivons l’intensité de notre territoire et partageons « L’Aude, 
l’âme sud ». Le partage est bien une valeur que nous devons alimenter 
et faire grandir dans un monde incertain et bousculé de toutes parts. 
Bel été 2024 ! 

Hélène SANDRAGNÉ 
Présidente du conseil départemental de l’Aude

VIVONS L’INTENSITÉ 
DE NOTRE TERRITOIRE

ÉDITO
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 BIOGRAPHIE 
 SÉBASTIEN DELEIGNE 

 Î 1967. Originaire de Lézignan-Corbières, 
où il a suivi sa scolarité, c’est à Toulouse 
qu’il a vu le jour le 4 juillet. 

 Î 1992. Jeux olympiques de Barcelone : il 
termine 10e en individuel et 7e par équipe.

 Î 1994. Médaille d’or par équipe aux 
Championnats du monde. 

 Î 1996. Jeux olympiques d’Atlanta : il finit 
26e en individuel.

 Î 1997. Médaille d’or en individuel aux 
Championnats du monde. 

 Î 1998. Médaille d’or en individuel aux 
Championnats du monde

 Î 2000. Il obtient sa meilleure performance 
(4e en individuel) aux Jeux olympiques 
de Sydney. 

 Î 2004. Il achève sa belle histoire avec  
les Jeux olympiques par une 15e place  
en individuel à Athènes. 

En tant qu’homme,  
je me suis senti  
plus sûr de moi.
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Sébastien Deleigne

L’HOMME DES JEUX
Double champion du monde et d’Europe de pentathlon moderne, Sébastien 
Deleigne a participé à quatre éditions des Jeux olympiques, en 1992, 1996, 2000  
et 2004. Aujourd’hui professeur d’EPS à Lézignan-Corbières, il pose un regard 
averti sur l’événement planétaire qui débute dans quelques semaines à Paris.

 audeMAG  Qu’éveille en vous l’évocation des 
Jeux olympiques ? 
S. D. L’objectif suprême ou celui de toute une 
carrière sportive (de haut niveau), d’autant plus 
quand votre sport est l’essence même des Jeux 
olympiques, comme le soutenait Pierre de 
Coubertin : le pentathlon a été créé pour et par  
les JO. Participer à ces jeux, c’est une vraie 
consécration et l’aboutissement de tout un volume 
de travail et d’immenses sacrifices.

Est-ce une fierté d’avoir participé à quatre 
éditions ? 
S. D. Une fierté évidente par la longévité et 
de compter parmi les rares athlètes à avoir été 
sélectionnés quatre fois consécutivement. 

Avez-vous préféré les compétitions individuelles 
ou collectives ? 
S. D. Les deux ont un enjeu particulier. Mais 
j’affectionne particulièrement l’épreuve individuelle. 
Il est clair que mon sport est basé sur l’individualité. 
De plus, l’épreuve par équipe a disparu des JO 
après 1992. Malgré cela, toutes les médailles 
obtenues avec mes coéquipiers ont une belle 
saveur : ma première médaille individuelle faisait 
suite à deux médailles en relais (Europe et Monde) 
et la joie partagée était intense.  

Un regret pour Sydney en 2000, où vous finissez 
quatrième ? 
S. D. Difficile de répondre... Regret car je ne suis 
pas passé loin ! En pentathlon moderne, la 
différence peut se faire au millimètre. Cela s’est 
vérifié aux JO de Sydney en 2000 où la médaille 
s’est jouée à même pas une barre en équitation 
ou une touche en escrime sur l’ensemble de la 
compétition. Depuis, je traîne ça comme un boulet 
attaché au pied. Mais, c’est le sport et il ne faut 
surtout pas avoir de regret. 

Les JO ont-ils changé le sportif et l’homme ?  
S. D. C’est transversal car j’ai forcément gagné  
en confiance en tant que sportif. J’ai eu ce déclic 
de l’ambition et d’aller jusqu’au bout du bout. 

Ma motivation a été décuplée et j’ai eu envie de ne 
rien lâcher. Ainsi, je me suis senti plus sûr de moi 
en tant qu’homme. J’ai aussi eu comme principe  
de ne jamais abandonner lorsque l’on entreprend 
quelque chose. 

Être un champion audois, cela compte pour 
vous ?  
S. D. Évidemment, je suis fier de mes racines et 
de représenter ma ville, mon département et bien 
sûr mon pays. J’aurais aimé participer au relais 
de la flamme et être reconnu en tant que sportif 
de haut niveau sur mon territoire. J’ai quand 
même été invité par le Département pour la haie 
d’honneur à l’arrivée à Carcassonne parmi 
24 personnes, mais je sais que, dans certaines 
régions, des athlètes ont été proposés et qu’on a 
été chercher certains sportifs sans qu’ils aient 
besoin de s’inscrire. 

En tant que professeur, quelles valeurs  
essayez-vous de transmettre ? 
S. D. Les valeurs du sport : c’est-à-dire le 
partage, la tolérance, le respect du travail et 
la reconnaissance dans l’investissement et 
l’implication. J’apprends aux élèves à ne rien 
lâcher, à se surpasser, à aller jusqu’au bout de 
leurs efforts et à trouver leur voie. J’essaye aussi 
de leur faire comprendre que l’activité physique 
est une façon de prendre soin de soi. Certains 
passent à côté mais d’autres adhèrent, et ça 
c’est positif.

Un mot sur l’après-carrière ? 
S. D. Pour être franc, il n’y a pas vraiment de 
reconnaissance en France. Je fais partie du  
Collectif de championnes et champions français 
(CCCF) qui se bat pour obtenir les mêmes droits 
que les sportifs actuels. En effet, nous sommes 
victimes de discrimination : les sportifs antérieurs à 
2012 n’ont pas le droit à la retraite qui est accordée 
aux sportifs d’après 2012. Nous voulons faire en 
sorte que cela change. 

En tant qu’homme,  
je me suis senti  
plus sûr de moi.
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Ventenac-en-Minervois : une 
nouvelle vie pour la Marie-Thérèse
La barque Marie-Thérèse est de retour à Ventenac-en-Minervois. 
Dessinée par Pierre-Paul Riquet, le concepteur du Canal 
du Midi, et construite en 1855 à Toulouse, la Marie-Thérèse est 
le plus ancien bateau navigant d’Europe. Elle était conçue 
pour transporter jusqu’à 174 tonnes de marchandise sur 
le Canal du Midi. Avec le concours de nombreux partenaires, 
dont le Département de l’Aude, l’association Aventure Pluriel 
a sauvé l’embarcation de la destruction en restaurant 
sa structure entre 2020 et 2024. En juin dernier, l’association a 
également reçu un chèque de 20 000 € de la Fondation 
du patrimoine pour financer la prochaine phase de travaux. 

La lauréate de la Dictée 
du Tour récompensée
Élève de 5e au collège Montesquieu de Narbonne, 
Ailis Prevot est la toute jeune lauréate de la Dictée 
du Tour cette année ! Organisé chaque année en 
amont du passage du Tour de France, le concours 
avait réuni deux classes le 22 mars dernier, 
sous la lecture de notre ambassadeur des sports 
paralympiques, Romain Fantaccino. Fin mai, Ailis 
a reçu son diplôme des mains de Patrick François, 
vice-président du conseil départemental délégué 
aux sports et à la culture, accompagné notamment 
de la conseillère départementale du canton, 
Sandrine Sirvent. Elle s’est également vu remettre 
un coffret de produits Pays Cathare®, ainsi qu’une 
invitation pour deux à assister de façon privilégiée 
au départ de l’étape Gruissan-Nîmes, le 16 juillet 
prochain. Bravo Ailis !

Les acteurs du Projet alimentaire 
territorial réunis à Prom’Aude
Cette année encore, le festival Aude Al País Prom’Aude a réuni 
tous les amoureux du terroir audois à Lézignan-Corbières 
lors du week-end de la Pentecôte. L’occasion pour les acteurs 
du Projet alimentaire territorial (PAT) de l’Aude de faire le point 
sur ce dispositif porté par le Département. Par le biais d’une 
concertation entre les acteurs de la filière agricole et les 
collectivités partenaires, le PAT se décline en quatre objectifs : 
développer l’offre alimentaire locale, faciliter l’accès aux produits 
locaux pour tous, sensibiliser la population à une alimentation 
saine et durable, et organiser une coopération territoriale. 
S’ajoute à cela la création d’une plateforme logistique pour 
le stockage et la livraison de produits à l’échelle départementale, 
qui intéresse déjà certains producteurs audois. 
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« DONNE DES AILES À TES RÊVES » :  
PERMIS DE VOLER POUR 28 COLLÉGIENS
Le Département de l’Aude a dévoilé mercredi 12 juin 
les 28 lauréats de l’édition 2024 de l’opération « Donne des 
ailes à tes rêves ». Ces collégiens audois pourront apprendre 
à piloter gratuitement un avion ou un planeur dans les 
aéroclubs du territoire grâce à cette bourse. Le Département 
et les comités départementaux de vol à voile et d’aéronautique 
organisent cet événement chaque année depuis 2003 
pour faire rêver les adolescents et susciter des vocations.

Investissement massif 
pour rénover l’Ehpad 
de Saissac
Les pensionnaires de l’Ehpad Las Fountetos, à 
Saissac, vont bénéficier de locaux refaits à neuf. 
Le Département, compétent en matière de 
solidarités territoriales, notamment pour 
l’accompagnement des personnes âgées, participe 
au financement des travaux à hauteur de 2,7 M€. 
La reconstruction totale de l’établissement 
devenait impérative face à la vétusté des locaux. 
L’Ehpad, qui possède aujourd’hui 73 places, 
devrait voir son offre d’hébergement s’agrandir 
avec la création d’une unité protégée de 17 lits. 
Les chambres seront également plus spacieuses 
et les axes de circulation au sein du bâtiment 
seront optimisés pour réduire les trajets entre 
les chambres et les pièces de vie commune. 
La livraison est prévue d’ici fin 2025. 

950 élèves audois honorés  
pour leur engagement civique
La remise des prix du civisme, de l’éducation citoyenne et de 
l’engagement citoyen s’est tenue début mai à l’hôtel du Département 
de l’Aude. La cérémonie, organisée par la section audoise de 
l’Association nationale des membres de l’ordre national du mérite 
(ANMONM 11), a permis de récompenser 950 élèves audois pour 
leur engagement citoyen et civique. Au total, 27 prix ont été décernés.  
Bravo à tous les jeunes lauréats !

C’EST LE TEMPS QU’IL A FALLU AVANT D’ACHEVER, AU PRINTEMPS 
DERNIER, LA RESTAURATION DE L’ORGUE DE LA COLLÉGIALE  

SAINT-VINCENT À MONTRÉAL. Cet orgue est le plus grand  
et l’un des plus anciens de notre territoire.

20 000 HEURES DE 

TRAVAIL ET 3 ANNÉES DE LABEUR
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Un hommage a été rendu à Marcel Rainaud,  
le 8 juin dernier, au cœur de l’espace naturel sensible 
Fourques, Saint-Rome et Fenouillères, à Talairan. 
Une plaque apposée sur une maison forestière 
rappelle désormais la politique menée par l’ancien 
président du conseil départemental de l’Aude (1998-
2011) en faveur de la préservation et de la valorisation 
de la biodiversité audoise, et qui a fait de lui un 
précurseur en la matière. « Nous devons à cet homme 
qui connaissait si intimement la nature pour savoir 
en apprécier les plus petits bienfaits, et en avoir 
malheureusement expérimenté les plus grandes 
cruautés, de nous avoir sensibilisé à la culture du 
risque et aux actions pour les prévenir », a rappelé 
la présidente du Département, Hélène Sandragné. 

Fa pas bon trabalhar 
quand las cigalas cantan
La chaleur n’est pas propice au travail

CIGALAS E GRILHS DE L’ESTIU

Unes animals emblematics de l’estiu en tèrras occitanas (entre Mar granda 
e Mar nòstra, entre Peirigòrd e Pirenèus) son las cigalas e los grilhs : 
los grilhs que s’entutan jos tèrra e las cigalas que ziuziunejan pels arbres.
Los grilhs tenon enemics : los produits nocius que s’escampan pels blats e, 
un pauc mens ara, las gàbias ont, dins lo temps, los mainatges los 
empresonavan que lo monde pensavan qu’un grilh que canta dins l’ostal 
es un bon signe. Se pòt èsser grands amics : amics coma de grilhs. 
S’ocupar de causas de pas granda importància : de parpalhòls e de grilhs. 
Un sana-grilh es plan rascanha. Escotar coma un grilhet es escotar plan 
coma cal. D’unis sonan l’insècte : riquet, mas es pas el que cavèt lo Canal !
La cigala ocupa una plaça de primièra dins l’imaginari occitan que 
lo Felibritge decidèt d’onorar sos melhors membres en remetent cigalas 
d’argent als manteneires de la lenga e cigalas d’aur als majorals de 
sa direccion. Cigala que los Atenians metián sus lors caps e los trobadors 
sus lors capèls ! Los caps de cigala son un pauc estabosit-da-s qu’an lo cap 
comol de cigalariás. Òc, mesfisatz-vos del monde que tenon cigalas pels 
cap : s’i pòt pas faire fisança.
Se ditz que la cigala es l’insècte que fa lo mai de bruch de la planeta.  
De fait, es lo mascle que canta e las femes que son mudas. Las cigalas 
an esperat Sant-Joan per sortir de tèrra e montar pels arbres. Montar 
pels arbres coma fasiá a la debuta del sègle passat, sus las Barcas, los 
jorns de mercat, lo Marcelin Albèrt per cridar lo pòble a la luta viticòla 
e qu’i ganhèt l’escais de Cigal !

EN OCCITAN

Hommage à Marcel Rainaud à Talairan

SUCCÈS POUR LE MARCHÉ DES 
CRÉATEURS À CASTELNAUDARY
Samedi 25 mai, à la Halle aux grains 
de Castelnaudary, 35 producteurs 
et artisans créateurs ont exposé 
et proposé à la vente le fruit de leur 
travail. Tous sont suivis, dans leur 
parcours professionnel, par le service 
insertion du Département. L’opération, 
qui avait été lancée l’an dernier, a de 
nouveau rencontré le succès auprès 
du public, comme ont pu le constater 
les élus présents, notamment le 
conseiller départemental et maire 
de Castelnaudary, Patrick Maugard, 
ainsi que la vice-présidente 
en charge de l’insertion sociale et 
professionnelle, Muriel Cherrier, 
venus à la rencontre des exposants.
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JO PARIS 2024

L’AUDE A FAIT RAYONNER 
LA FLAMME !
Ce fut un vrai succès populaire. Le 16 mai dernier, à l’initiative du Département de l’Aude, le relais de la flamme olympique 
a traversé notre territoire. De Peyrepertuse à Narbonne, en passant par Lagrasse, Limoux, Castelnaudary et Gruissan, 
le passage des relayeurs de la flamme olympique a créé l’événement, rassemblant plus de 45 000 spectateurs sur les 
tracés, jusqu’à l’apothéose et l’allumage du chaudron par Olivia Ruiz au pied de la Cité de Carcassonne. Un grand moment !
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CANDIDATURE UNESCO : 
UNE ÉTAPE CRUCIALE FRANCHIE
Le 18 avril dernier, l’Association Mission Patrimoine Mondial (AMPM) a validé une étape cruciale  
de la démarche de candidature au patrimoine mondial de l’Unesco du « Système de forteresses 
de la sénéchaussée de Carcassonne », laissant présager une présentation du dossier en 2026. 

# Patrimoine

I
l aura fallu onze années de procédure, de travail 
assidu et une mobilisation sans faille de tout  
un territoire pour que le dossier du « Système  
de forteresses de la sénéchaussée de  
Carcassonne (13e-14e s.) » soit jugé mûr et solide 

par les instances nationales du patrimoine mondial 
de l’Unesco.

À l’occasion de la 5e – et dernière – audition devant 
le  Comité français du patrimoine mondial  (CFPM), 
les  porteurs de projet ont présenté un dossier 

complet, démontrant le sérieux de la démarche et 
l’engagement continu du Département de l’Aude. 
Un  travail qui a été officiellement salué par les 
membres de la commission. Les derniers ajustements 
et finitions sont en cours dans l’optique d’un dépôt du 
dossier d’ici la fin de l’année. 

Une fois ce dépôt validé, le dossier fera l’objet 
d’une analyse poussée par des experts internationaux 
durant 18 mois – avant que le Comité du patrimoine 
mondial ne se prononce sur l’inscription. 

Le château de Puilaurens, l’un des huit biens composant la candidature au patrimoine mondial 
de l’Unesco du « Système de forteresses de la sénéchaussée de Carcassonne ».

18 MOIS :
le temps nécessaire 
à l’analyse du 
dossier par le Comité 
du patrimoine mondial 
avant d’annoncer 
sa décision finale.

composent 
ensemble le dossier 
de candidature : 
les fortifications de 
Carcassonne, les châteaux 
de Lastours, Termes, 
Aguilar, Peyrepertuse, 
Quéribus, Puilaurens 
et Montségur (Ariège).

8 BIENS

52

Sur un total 
de 1 199 biens inscrits 
sur la liste du patrimoine 
mondial de l’Unesco,

sont situés en France.

FOCUS
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 HERVÉ  
 BARO 
Premier vice-
président du conseil 
départemental de 
l’Aude et président de 
l’Association Mission 
Patrimoine Mondial

 QUE NOS FORTERESSES DEVIENNENT UN REPÈRE MONDIAL »
« La dernière ligne droite s’ouvre vers l’obtention de cette reconnaissance 
internationale tant attendue pour l’ensemble du territoire et de ses habitants. 
C’est un parcours fastidieux et très exigeant, car une telle candidature demande 
une notion d’excellence dans tous les domaines, tant en termes d’accueil du public, 
que d’environnement ou d’aménagement. L’inscription au patrimoine mondial de 
l’Unesco offrirait une immense notoriété à nos forteresses, comme l’a connue la Cité 
de Carcassonne. Nous espérons qu’elles deviendront, elles aussi, un repère mondial. »

LES PRINCIPALES 
DATES CLÉS

 Juillet 2013  

Création d’un comité 
scientifique de la candidature. 
Lancement de la démarche.

 Octobre 2017  Inscription du bien sur 
la liste indicative et première audition 
devant le Comité français du patrimoine 
mondial (CFPM), présentant la Valeur 
Universelle Exceptionnelle.

 Septembre 2019  Création de l’Association Mission 
Patrimoine Mondial (AMPM), chargée de porter la candidature 
et réunissant l’ensemble des collectivités concernées.

 Janvier 2020  Deuxième audition devant  
le CFPM pour la démonstration de l’intégrité  
et de l’authenticité de la série et lancement  
de la co-élaboration du plan de gestion.

 Juin 2021  Troisième audition devant le CFPM 
pour la présentation des périmètres du bien, 
de la zone tampon et des protections associées.

 Janvier 2023  Quatrième audition 
devant le CFPM pour la présentation 
du plan de gestion.

 Avril 2024   

Cinquième audition 
pour la présentation 
du dossier complet.

MÉMO
La candidature au patrimoine 
mondial de l’Unesco du 
« Système de forteresses de 
la sénéchaussée de Carcassonne 
(13e-14e s.) » est composée 
de huit monuments répartis 
entre les départements de l’Aude 
et de l’Ariège : les fortifications 
de Carcassonne et, autour d’elles, 
les châteaux de Lastours, Termes, 
Aguilar, Peyrepertuse, Quéribus, 
Puilaurens et Montségur.

Cet ensemble architectural, 
formant un seul et même  
bien, constitue un témoignage 
exceptionnel du système  
défensif territorial conçu  
et administré par le roi de France 
après la Croisade contre  
les Albigeois. Ces monuments, 
édifiés sur des pitons rocheux, 
dans des paysages grandioses, 
illustrent une période charnière 
de l’histoire, et offrent un 
exemple unique d’architecture 
militaire homogène – leur 
conférant une Valeur Universelle 
Exceptionnelle (VUE).

>>>

>>>

>>>

FOCUS
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TROIS RAISONS DE FAIRE « ESCALES » 
SUR LE CANAL DU MIDI
Après le succès des deux premières éditions, Les Escales du Canal 
reviennent cette année du 5 au 7 juillet avec de nombreuses festivités 
dans l’Aude. Une vingtaine de communes situées le long du Canal 
du Midi proposent gratuitement des animations musicales, culturelles 
et familiales. Sans oublier les traditionnels pique-niques partagés !

Faire une escale, c’est aussi s’arrêter pour admirer 
le territoire dans toute sa diversité. La Cave coopérative 
du château à Ventenac-en-Minervois organise le samedi 
6 juillet, à partir de 9h30, une balade intitulée « Entre Aude 
et Canal ». Les promeneurs apprécieront la biodiversité 
en observant les oiseaux, accompagnés par un guide 
nature. Dans l’après-midi, les participants pourront 
également s’adonner à un atelier de création papier en 
utilisant fleurs et végétaux. 

Respirer  
l’air de la nature03

Pour le plaisir des oreilles, pour danser ou bien les deux, plusieurs 
animations musicales sont prévues le long du Canal du Midi. 

Carcassonne accueillera le trio jazz Bagus Blues vendredi 5 juillet à 
18h30 au port de la ville. Le même soir, Homps recevra le groupe 
Blues for Birds à 19h au square de l’Ours. Du côté de Narbonne,  

le groupe Duo Mar, qui compte parmi ses membres Cécile Camarasa, 
l’accordéoniste d’Olivia Ruiz, proposera le samedi 6 juillet une ambiance 

musicale dansante à partir de 19h à la terrasse Entre-deux-villes. 

02Danser 
au rythme de l’eau

Infos et réservations sur le site www.canal-du-midi.com, rubrique « actualités »

01 Apprendre  
l’histoire du canal

Venez découvrir la fabrication des cordes et la confection des nœuds 
utilisées depuis des siècles pour amarrer les bateaux sur le Canal du Midi, 
en rejoignant l’atelier « Cordes et nœuds », vendredi 5 juillet de 14h à 16h30 
au port de Carcassonne. Et pour enrichir vos connaissances, une visite 
théâtralisée à pied débutera à 17h autour du Canal. Intitulé « Bienvenue 
au 17e siècle », ce voyage dans le temps guidé par un personnage costumé 
invitera, avec humour, les spectateurs à revenir sur l’histoire de cet ouvrage 
fondé par Pierre-Paul Riquet. Sur inscription.



CLAUDIE 
LAIGNELOT

DANS LA PEAU DE

 VOS MISSIONS ? 

« La personne qualifiée en établissements et services sociaux 
et médico-sociaux a pour mission d’aider ou faire valoir les 
droits de l’usager ou de son représentant légal pour apporter 
un soutien à un conflit personnel ou collectif. Je peux être 
contactée par des personnes qui rencontrent une difficulté 
dans un établissement ou un service médico-social 
(secteurs enfance, personnes âgées, personnes handicapées, 
en insertion, etc.) et qui ont besoin d’être défendues. »

 VOTRE PARCOURS ? 

« Je suis retraitée depuis cinq ans, après un parcours professionnel 
hospitalier en tant que diététicienne. J’ai toujours aimé le contact 
humain, le dialogue, la gestion des conflits, écouter les plaintes, 
les confidences et tenter d’améliorer les choses. Cela est un acquis 
professionnel. Je me suis dit que mon profil pouvait être utile à 
des personnes qui en avaient besoin. Je le fais de façon bénévole. »

 UNE DÉFENSEURE DES DROITS EN QUELQUE SORTE ? 

« Oui, c’est tout à fait ça ! Je suis une personne 
extérieure aux établissements médico-sociaux. 
Leurs usagers peuvent me contacter pour tout 
problème, dès lors qu’ils se sentent en difficulté ou 
pas entendus. Cela peut concerner une plainte non 
prise en compte, une violence verbale ou physique 
subie, un problème pour les repas ou la chambre… »

COMMENT FAIRE APPEL 
À LA PERSONNE QUALIFIÉE ?
La personne qualifiée doit être sollicitée par un usager ou son 
représentant légal par mail (laignelot.claudie@orange.fr) ou au numéro 
unique 04 68 11 69 67. La personne qualifiée prendra contact avec vous 
afin de convenir des modalités d’un premier échange et d’une rencontre 
pour expliquer votre situation. Elle discutera et interrogera ensuite 
les différents responsables sur l’objet du litige et étudiera les documents 
et informations transmis. Enfin, elle vous proposera des solutions 
et apportera une réponse pertinente et adéquate à votre demande.

Première « personne qualifiée » 
en établissements et services sociaux 
et médico-sociaux (ESSMS) de l’Aude
# SOCIAL

Faire valoir  
les droits de l’usager.
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 COMMENT DEVIENT-ON RÉFÉRENTE ? 

« Il existe environ 600 établissements dans l’Aude 
et pour le moment je suis la seule référente. Il faudrait 
que d’autres personnes qualifiées candidatent et 
soient formées pour cela. Pour ma part, j’ai suivi 
une formation d’une journée avec des responsables 
du dispositif et j’ai également rencontré plusieurs 
responsables d’établissements. Je suis 
régulièrement invitée à participer à des conseils de 
vie sociale pour comprendre leur fonctionnement et 
savoir à qui je peux m’adresser en cas de besoin. »

 LES QUALITÉS REQUISES POUR CETTE MISSION ? 

« Il faut aimer parler, écouter et avoir envie de défendre les gens. 
Il faut faire preuve d’empathie pour comprendre la personne 
en difficulté et se mettre à sa place, et gagner sa confiance. 
Sinon, elle n’osera pas se confier et expliquer son problème. »
Si vous souhaitez devenir « Personne qualifiée » : 
www.aude.fr/aac-personnes-qualifiees-essms



Quoi de neuf  
sur les routes ?

Reconstruire, entretenir et développer le réseau routier, tels sont les défis que relèvent au quotidien 
420 agentes et agents départementaux. Pour faciliter la mobilité des Audoises et des Audois, 
le conseil départemental de l’Aude mène des actions qui visent, d’abord, à moderniser l’un des 
plus importants réseaux de la région, avec 4 300 km de routes, mais aussi à améliorer la sécurité 
routière et le confort des usagers. Zoom sur les réalisations récemment achevées ou en cours. 

 Le chantier de renforcement de la chaussée de la route départementale 6009, à hauteur de Sigean, a été mené uniquement de nuit au printemps 
dernier pour impacter le moins possible les conditions de circulation. Le secteur concerné, long de 1,9 km, se situe entre le Hameau du Lac  
et le rond-point de la Réserve africaine de Sigean. D’un coût de 700 000 €, ces travaux ont été réalisés dans la continuité de l’opération lancée  
en 2017 entre le département des Pyrénées-Orientales et Sigean, en lien avec l’agrandissement du site portuaire de Port-La Nouvelle. Déjà 13,2 km  
ont été renforcés sur les 17,5 km du tronçon.

 TRAVAUX DE NUIT SUR LA RD 6009 À SIGEAN 

 Les travaux d’aménagement de part et d’autre du carrefour 
reliant la RD 610 et la RD 11, à La Redorte, sont lancés depuis 

mi-juin. Cette première phase de travaux s’étalera sur une 
durée totale de 7 mois, pour un achèvement des travaux prévu 

au printemps 2025. Le projet comprend un élargissement de 
la voie et la réalisation d’une chaussée neuve. Le montant de 

cette première opération d’aménagement s’élève à 3 M€.  

 PUICHÉRIC ET LA REDORTE 
 AMÉNAGEMENTS ENTRE 
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 Pour connaître l’état du trafic et les conditions de circulation en temps réel, consultez le site inforoute11.fr

 Faire d’un mur de soutènement anti-bruit en béton gris de 156 m², une œuvre d’art. Mission accomplie pour l’artiste de street art Rémy Rajaona, 
alias Méro, qui a signé mi-avril une fresque monumentale aux abords du rond-point de l’hôpital, le long de la rocade Est à Carcassonne. En passant 
cette commande, le Département, gestionnaire des routes à caractère départemental, a souhaité faire d’un mur régulièrement tagué, un élément 
paysager. C’est désormais chose faite ! 

 UNE FRESQUE MURALE LE LONG DE LA ROCADE DE CARCASSONNE 

 Le chantier avait démarré en novembre dernier. La piste 
cyclable, longue de 1 km, reliant le village de Pennautier  
à la zone industrielle des Félines, à Carcassonne, a été 
inaugurée mi-avril, par Tamara Rivel, vice-présidente  
du conseil départemental de l’Aude déléguée aux routes  
et aux mobilités, Jacques Dimon, maire de Pennautier, 
Muriel Cherrier et Christian Raynaud, conseillers 
départementaux de la Vallée de l’Orbiel. D’un montant de 
450 000 €, ce chantier initié par le Département de l’Aude 
concrétise la politique de développement des mobilités 
douces sur notre territoire. 

 LA VOIE CYCLABLE  
 ENTRE PENNAUTIER ET  
 CARCASSONNE INAUGURÉE 

 Les travaux de renforcement se poursuivent dans le Limouxin sur 
la RD 620. Au printemps dernier, c’est un tronçon de 3,7 km qui a été 
traité entre Chalabre et Limoux. Les travaux ont consisté en une reprise 
des défauts de la chaussée avant la dépose d’une nouvelle couche 
d’enrobé et le marquage d’une nouvelle signalisation au sol. Le tout pour 
un montant total de 500 000 €.

 LA RD 620 FAIT PEAU NEUVE  
 ENTRE CHALABRE ET LIMOUX 
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Basé à Carcassonne, sur le campus départemental, le Conseil d’architecture, d’urbanisme et de  
l’environnement de l’Aude (CAUE 11) est un organisme public de conseil, de ressources, d’échanges  
et de sensibilisation au service des particuliers, des professionnels et des collectivités. Présentation. 

Le CAUE de l’Aude 
à votre service !

# ARCHITECTURE ET ENVIRONNEMENT 

 LE CAUE, C’EST QUOI ?  UN CONSEIL ACCESSIBLE À TOUS 
Le Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement 
de l’Aude est un organisme d’intérêt public. Créé en 1979 par le 
conseil général de l’Aude, il est un organe de concertation entre les 
acteurs impliqués dans la production et la gestion de l’espace rural 
et urbain. Centre de ressources, lieu de rencontres, d’échanges 
et de diffusion culturelle, le CAUE de l’Aude apporte aussi une aide 
à la décision. Il intervient à toutes les échelles, de la parcelle 
au grand territoire. C’est un service de proximité, référent pour 
les acteurs responsables et soucieux de la qualité du cadre de vie.

Qu’ils soient architectes, paysagistes, urbanistes, thermiciens  
ou géographes, les agents du CAUE de l’Aude proposent une 
expertise gratuite auprès des habitants, des élus, des entreprises  
ou encore des professionnels de la construction. Son activité 
est financée principalement par la taxe d’aménagement  
et les subventions du Département. Ainsi, le propriétaire privé 
d’un bien à rénover comme le maire d’une commune ayant pour 
projet de restaurer un bâtiment public peuvent prendre rendez-vous 
avec le CAUE pour trouver les réponses à leurs questions.

INFOS 
PRATIQUES

Conseil d’architecture 
d’urbanisme et de 
l’environnement de l’Aude
8 avenue Claude-Bernard 
11 000 Carcassonne

 04 68 11 56 20

 
www.les-caue-occitanie.fr/aude

Horaires d’ouverture au public : 
du lundi au vendredi,  
9h-12h et 14h-17h

L’équipe du CAUE à Rennes-le-Château pour visiter les aménagements paysagers réalisés par 
la commune et mis en œuvre par l’Atelier Vernaculaire. Un projet accompagné par le CAUE de l’Aude.

©
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 DES FORMATIONS POUR  
 LE BINÔME ÉLU-AGENT 
En plus qu’apporter une aide à la décision, 
les architectes et conseillers de l’organisme 
proposent des formations dispensées, 
en commun, aux élus et aux agents, afin 
de développer une culture partagée du binôme, 
essentielle pour la mise en œuvre cohérente 
des projets d’aménagements. Des rencontres 
et échanges sur des problématiques actuelles, 
telles que l’adaptation des constructions et 
des espaces publics au changement climatique 
sont régulièrement organisés lors de conférences 
et de tables rondes menées par le CAUE.

 UNE SENSIBILISATION  
 ENVIRONNEMENTALE 
Comment limiter sa consommation d’énergie ? 
Comment améliorer la gestion des ressources 
naturelles ? Comment développer l’aménagement 
du territoire tout en gardant son identité 
paysagère ? Le CAUE a parmi ses missions 
la diffusion d’informations et la sensibilisation 
aux problématiques liées la préservation 
de l’environnement. Son équipe anime ainsi 
régulièrement des ateliers au sein des 
établissements scolaires, notamment autour 
des projets des cours d’écoles.

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
DU CAUE DE L’AUDE
Formation « Arbre de nos villes et villages : gérer,  
soigner, renouveler ». Cette formation dédiée aux élus et 
agents portera sur les bonnes pratiques de gestion du patrimoine 
arboré existant et sur des stratégies de plantation d’arbres 
adaptées aux contextes spatiaux et climatiques actuels et futurs. 
Elle se tiendra le 19 septembre à Carcassonne, le 20 septembre 
à Narbonne, avant une visite de terrain organisée le 10 octobre.

Formation « Permis de végétaliser : passer à l’action »  
à Labastide d’Anjou le 7 novembre. Cette matinée de formation 
apportera aux élus et techniciens des collectivités des connaissances 
techniques et une méthode pour la mise en place des actions 
de végétalisation participatives grâce au permis de végétaliser.

Conférences « Habiter la ruralité » 
•  Le CAUE 11 propose en cette année 2024 une série de conférences 

sur le thème « Habiter la ruralité » avec une première sensibilisation 
qui s’intéressera à l’usage du sol et de son caractère patrimonial, 
le 22 novembre à Carcassonne.

•  Une deuxième conférence déclinera, en décembre, les enjeux 
« des paysages vitivinicoles et des pratiques œnotouristiques »  
avec le géographe François Legouy.

•  Enfin, une troisième conférence, début 2025, portera sur la jeunesse 
et la ruralité.

 Plus d’infos sur www.les-caue-occitanie.fr/aude

 YASMINA  
 ABOUMAJD 
Directrice 
du Conseil 
d’architecture, 
d’urbanisme  
et de 
l’environnement 
de l’Aude

« ACCOMPAGNER LES HABITANTS DANS LA 
RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE DE LEUR LOGEMENT »
« “J’aimerais faire une extension de mon habitation”, “Je voudrais rénover 
mon logement pour diminuer ma facture énergétique” ou “Je ne sais pas quelle 
autorisation demander pour mon projet” sont des demandes régulièrement 
adressées au Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement de l’Aude. 
Lorsqu’une personne nous contacte, nous identifions d’abord sa requête. Si la 
réponse est simple, nous la lui donnons tout de suite. Si c’est plus complexe, nous 
prenons rendez-vous pour un entretien avec un architecte conseil ou un conseiller 
énergie afin de bien approfondir le sujet. Une des spécificités du CAUE de l’Aude, 
c’est que nous possédons également un volet “énergie”. Il permet d’accompagner 
les habitants dans la rénovation énergétique de leur logement. »
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 DIDIER 
 ALDEBERT 
Conseiller  
départemental  
Président-délégué 
de l’Agence de 
développemement 
touristique de l’Aude

« PROMOUVOIR UN TOURISME À IMPACT POSITIF »
« Face aux transitions à l’œuvre, la nouvelle marque partagée “L’Aude, l’âme sud” 
entend promouvoir le développement d’un tourisme à impact positif, porté par et 
aussi pour les Audois. Un tourisme respectueux du territoire et de ses ressources, 
et en mesure de transmettre aux générations futures de notre département, un 
environnement qui non seulement n’aura pas été abimé mais qui se sera amélioré. 
Un tourisme qui met aussi et surtout l’humain au centre de ses préoccupations et 
qui doit contribuer au bien-être de ses habitants. »



Retrouver le plaisir des choses simples, prendre le temps de 
souffler, d’observer et de s’émerveiller, se reconnecter à la nature, 
au patrimoine, à la culture et à l’art de vivre audois, s’engager 
sur les chemins de traverse, mettre en éveil tous ses sens et 
se laisser attraper au cœur par la mosaïque de paysages et de 
terroirs qui composent notre territoire. Cet été, audeMAG vous 
invite à vivre des rencontres simples, sincères et chaleureuses 
sur notre territoire. La nouvelle identité touristique du département, 
« L’Aude, l’âme sud », promeut un modèle de tourisme plus 
vertueux, plus durable, plus intime, en phase avec son temps et 
les grands enjeux climatiques et sociétaux de demain. Un vent 
nouveau souffle sur l’Aude, embarquons ensemble !

POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE DOSSIER, ÉCOUTEZ CHAQUE SEMAINE LA CHRONIQUE 
# AUDEMAG SUR LES ANTENNES DES RADIOS ASSOCIATIVES AUDOISES CONTACT FM, RADIO 
BALLADE, RCF PAYS D’AUDE, RADIO MARSEILLETTE ET RÀDIO LENGA D’ÒC NARBONA

CET ÉTÉ, ADOPTEZ   
« L’AUDE, L’ÂME SUD »

50 KM
DE LITTORAL,  

dont 14 plages et 4 ports labellisés  
Pavillon Bleu en 2024. 

Pays Cathare et  
deux sites classés à l’Unesco 

(Carcassonne et le Canal du Midi).

20 SITES 
dont 19 propriétés du conseil 
départemental, 2 parcs naturels 

régionaux, 1 réserve naturelle régionale.

220 ESPACES 
NATURELS
SENSIBLES,
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L’ÉTÉ DANS L’AUDE



CÔTÉ MER

PYRÉNÉES

MONTAGNE NOIRE

LE CANAL DU MIDI

CANAL DELA RO
BINE

L’A
UDE

LÉZIGNAN-
CORBIÈRES NARBONNECARCASSONNE

PEYRIAC-MINERVOIS

SIGEAN

ST-HILAIRE

LIMOUX

QUILLAN

COURSAN

CASTELNAUDARY

MONTRÉAL

Alet-les-Bains

Mirepeisset

Bize-Minervois

Lac de Jouarres

Axat

Rennes-les-Bains

Cucugnan

Ribaute

Gruissan

Narbonne-Plage

La Franqui

La Palme

Leucate

Port-Leucate

Puichéric

Lac de Belcaire

Lagrasse

Saint-Pierre-la-Mer

Les Cabanes de Fleury

Lac de la Cavayère

Port Mahon

Termes

Port-La Nouvelle

Lac de la Ganguise

Lac de Puivert

Lac du Lampy

Lac de Laprade

Lac de Buzerens

FANJEAUX

Lac de 
Pradelles-Cabardès

Couiza

Cascades de 
Duilhac-sous-
Peyrepertuse

Lac d’Arques

Saissac

Bram

Seuil de Naurouze 

 

 
 

 

Tous à l’eau !
Cinquante kilomètres de rivages 
méditerranéens, des rivières et 
canaux sinuant entre plaines 
et vallées, des lacs scintillant 
au creux des montagnes et 
collines… Qu’elle soit douce  
ou salée, vive ou étale, l’eau  
est assurément le fil conducteur 
de notre âme sud. Suivez-là 
en toute confiance cet été et 
retrouvez en clin d’œil tous les 
spots de baignade surveillée  
et d’activités aquatiques sur  
le département.

LÉGENDE

Parcs aquatiques

Activités  
nautiques

Plages et ports 
de plaisance  
Pavillon Bleu 2024 
(www.pavillonbleu.org)

Activités  
d’eau vive

Plages et lieux de 
baignade surveillée 
par le Sdis 11

Offices de tourisme 
principaux

TOUS À L’EAU,  
EN MODE BAS CARBONE ! 
Pour rejoindre la plage cet été, le lac ou la rivière, on mise sur les 
mobilités douces, à commencer par la marche et le vélo, les transports 
en commun ou le covoiturage. Mobil’Aude, la plateforme numérique 
des mobilités du Département, vous aide à organiser vos déplacements 
ponctuels ou quotidiens : aires et trajets de covoiturage, horaires de 
bus et de train, transport solidaire… Mobil’Aude est tout à la fois ! 
Vous pourrez également y organiser vos covoiturages pour vos sorties 
culturelles de l’été : une liste d’événements est proposée sur  
la plateforme mais vous pouvez aussi créer le vôtre. À découvrir sur  
mobil.aude.fr ou en téléchargeant l’appli.

TOUS À L’EAU !
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PYRÉNÉES

MONTAGNE NOIRE

LE CANAL DU MIDI

CANAL DELA RO
BINE

L’A
UDE

LÉZIGNAN-
CORBIÈRES NARBONNECARCASSONNE

PEYRIAC-MINERVOIS

SIGEAN

ST-HILAIRE

LIMOUX

QUILLAN

COURSAN

CASTELNAUDARY

MONTRÉAL

Alet-les-Bains

Mirepeisset

Bize-Minervois

Lac de Jouarres

Axat

Rennes-les-Bains

Cucugnan

Ribaute

Gruissan

Narbonne-Plage

La Franqui

La Palme

Leucate

Port-Leucate

Puichéric

Lac de Belcaire

Lagrasse

Saint-Pierre-la-Mer

Les Cabanes de Fleury

Lac de la Cavayère

Port Mahon

Termes

Port-La Nouvelle

Lac de la Ganguise

Lac de Puivert

Lac du Lampy

Lac de Laprade

Lac de Buzerens

FANJEAUX

Lac de 
Pradelles-Cabardès

Couiza

Cascades de 
Duilhac-sous-
Peyrepertuse

Lac d’Arques

Saissac

Bram

Seuil de Naurouze 

 

 
 

 

PAVILLON BLEU, 
UN GAGE DE 
DURABILITÉ 
Cette année encore, le ciel 
audois sera au bleu fixe ! 
Quatorze plages et quatre 
ports de plaisance 
conservent leur Pavillon 
Bleu, le label international 
qui récompense les plages 
et ports mettant en œuvre, 
de façon permanente, une 
politique de développement 
touristique durable. Alors, 
soyons, tous ensemble, à la 
hauteur de ces distinctions.

TOUS À L’EAU !

LA BAIGNADE EN TOUTE 
SÉCURITÉ AVEC LE SDIS 11
En juillet et août, les sapeurs-pompiers 
volontaires du Service départemental 
d’incendie et de secours de l’Aude  
(Sdis 11) assurent la surveillance d’une 
quarantaine de spots de baignade sur le 
département, côté mer, comme côté terre.

i  sdis11.fr

Respectez les 
drapeaux de baignade

Baignade autorisée 
et surveillée

Baignade surveillée 
avec danger limité

Baignade interdite 
et dangereuse

Baignade surveillée 
à certains horaires

Baignade interdite 
(pollution/espèces 
spécifiques)

Zone de pratique 
aquatiques 
et nautiques
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L’Aude à la mer
Adeptes de la houle et de la Tramontane, flâneurs des lagunes, amateurs de sable fin ou de balades 
iodées, cet été, le littoral audois s’adapte à tous vos désirs. 

BALADES EN  
VIEUX GRÉEMENTS 

Voguer sur les lagunes ou mettre le cap au 
large et apprendre à dompter le vent à bord 
d’un vieux gréement ! Voilà deux belles 
opportunités de mettre les voiles cet été avec 
toute la tribu : 

➤ LE LIMNOREIA  
Au départ de Port-Leucate, cette 
magnifique goélette de 1929 au look de 
bateau pirate vous emmène en croisière au 
large du Nez de la sorcière et de la falaise 
de La Franqui. Aidez aux manœuvres et  
à tenir la barre ou optez pour la simple 
contemplation de points de vue 
inoubliables. 

i  Balades journée : à 11h et 15h30 (durée 
1h45) - 34 €/pers. (enf. 24 €) - croisière 
au soleil couchant : départ entre 17h et 
18h30 selon la période - 48€/pers. (enf. 
36 €) - rens. et réserv. : 06 20 60 43 72 -  
www.limnoreia.com

➤ LE DEUX-FRÈRES
Petit voilier de régate de 1911 construit sur 
le modèle d’une barquette catalane, le 
Deux-Frères vous embarque sur l’étang  
de Bages-Sigean à la découverte des 
paysages lagunaires et des techniques  
de navigation anciennes. 

i  Les 13, 27 juillet et 10 août depuis le 
port de La Nautique ; les 14, 28 juillet  
et 11 août depuis le port de Bages - 
départs de 13h30 à 18h ttes les 
45mn - libre participation aux frais - 
réserv. obligatoire au 07 55 66 05 19 - 
www.ledeuxfreres.fr

IL VOUS EMMÈNE… 

« Connaître, c’est déjà protéger », tel est le crédo de Mickaël Falguera, animateur 
nature adepte du slow tourisme, qui propose tout l’été des balades familiales sur 
les sentiers du littoral destinées à sensibiliser les visiteurs à la beauté des lieux 
mais aussi à leur fragilité. En matinée ou en soirée, autour des étangs de Bages, 
Gruissan, Peyriac-de-Mer ou Leucate, laissez-vous conter les secrets de la faune, 
de la flore, des milieux naturels et du patrimoine local, avant de terminer par une 
dégustation de vins, de jus de fruits, de tapas ou d’un poisson fraîchement pêché 
du jour. Pour toute la famille !

i   Programme des balades sur jevousemmene.wixsite.com/aude  
À partir de 12 €/adulte - Sur réserv. au 06 84 43 82 30

WING-FOIL, LA TRAMONTANE EN POUPE
Dernier né des sports de glisse 
nautiques, le wing-foil fait des 
émules sur toute la côte audoise ! 
Pour les novices, rappelons qu’il se 
compose d’un wing, petite voile 
gonflable et légère en forme de 
chauve-souris qui peut se manier 
d’une seule main, et d’un foil, aileron 
profilé situé sous la planche 
permettant à celle-ci de se propulser 
à plusieurs centimètres au-dessus 
de l’eau. À tester par exemple au 
large de la plage des Chalets à 
Gruissan avec Akila ou sur l’étang 
de Bages-Sigean avec La Nautique 
de Narbonne.

i  www.akila-centers.com - 
lanautique-narbonne.com
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 DES PLAGES POUR  
 TOUTES LES ENVIES 
Avec 50 km de littoral et cinq stations 
balnéaires, les amoureux de la Grande 
Bleue auront l’embarras du choix cet 
été pour aller à la plage. Encore faut-il 
trouver le spot idéal… 

  POUR LES FAMILLES  
Au pied de la falaise et bien abritée de 
la Tramontane, Leucate-Plage ravira 
petits et grands, qui y profiteront de 
nombreuses activités et clubs de plage. 
La station de Leucate bénéficie en 
outre du label Famille Plus, une 
référence pour les vacances en tribu. 
Autre destination prisée des familles : 
la station animée de Narbonne-Plage.

  POUR LES SOLITAIRES
En quête de tranquillité et de vastes 
étendues vierges et sauvages ?  
Cap sur la plage de la Vieille-Nouvelle 
entre Gruissan et Port-La Nouvelle, en 
bordure de la Réserve naturelle 
régionale de Sainte-Lucie, la plage du 
Rouet à La Palme, qui s’étend à perte 
d’horizon entre Méditerranée et salins, 
ou la plage des Cabanes de Fleury, 
petit paradis naturel cerné de garrigue 
et de vignes.

  POUR LES PHOTOGRAPHES
Envie d’immortaliser le littoral et de 
jouer avec votre objectif ? La plage des 
Chalets de Gruissan à tout d’une star, 
déjà immortalisée par Jean-Jacques 
Beineix dans 37°2 le matin. La plagette 
de Cap-Leucate, ourlant le pied des 
falaises de ses eaux turquoise, fera elle 
aussi carte postale.

  POUR LES SPORTIFS 
Kitesurfers, windsurfers, pilotes de 
chars à voile et autres adeptes de la 
glisse se retrouvent en nombre sur 
la plage des Coussoules à La Franqui. 
Côté sports collectifs, rendez-vous à 
Narbonne-Plage, Saint-Pierre-la-Mer 
et bien sûr à Gruissan, pour ses 
incontournables tournois estivaux 
de Beach Soccer (6-7 juil.), 
Beach Rugby (26-28 juil., lire p. 32) 
et Beach Volley (18 août, lire p. 32).

L’ÎLE DE SAINTE-LUCIE OU L’ÉLOGE DE LA LENTEUR 
Un petit bout de terre 
perdu entre ciel et mer, 
entre lagunes et marais 
salants, que l’on n’atteint 
qu’à pied ou à vélo, 
peuplé de 200 espèces 
d’oiseaux, de 
700 espèces végétales 
et de dizaines de 
micro-milieux… Telle est 
la promesse de la 
Réserve naturelle 
régionale de Sainte-

Lucie, propriété du Conservatoire du littoral, qui étend sa mosaïque de paysages entre Port-
La Nouvelle et Gruissan. Facilement accessible à pied depuis la plage de la Vieille-Nouvelle, elle 
pourra faire l’objet d’un parcours à vélo au long cours depuis Narbonne via le Canal de la 
Robine et l’écluse de Mandirac. Vous y serez en tout cas loin des foules, surtout si vous décidez 
de faire étape au nouveau Refuge littoral Sainte-Lucie. Ancien monastère, domaine agricole puis 
relais de chasse, le lieu fonctionne aujourd’hui comme un refuge de montagne, avec dortoirs 
collectifs et repas partagés. Un havre de paix et de simplicité, parfait pour déconnecter.

i  Location de vélo à Narbonne chez www.languedoc-vtt-evasion.com - à partir de 20,50 €/j.

i  Refuge : 18,50 €/pers. la nuit, 48,50 € en ½ pension - 09 88 18 18 79 - 
refuge-littoral-sainte-lucie.fr

À LA RAME SUR LES LAGUNES
Prêts à embarquer pour une balade au bout du 
monde à la seule force de vos bras ? Direction le 
Cercle nautique des Corbières, à Port Mahon Sigean ! 
Commencez par choisir votre embarcation, kayak ou 
paddle, vos envies de sociabilité, en individuel ou en 
groupe, et le moment de la journée que vous préférez 
(balades encadrées uniquement le soir). Ne reste plus 
qu’à vous laisser glisser sur les eaux miroitantes de 
l’étang de Bages-Sigean, à la rencontre de sa faune 
aquatique, de ses oiseaux et de ses îles sauvages. 

i  Programme, tarifs et rens. sur www.portmahonsigean.fr

LA GLISSE SANS SE MOUILLER
Profiter de la force d’éole pour arpenter les plages 
audoises à toute allure et se laisser griser par un 
vent de liberté sans se mettre à l’eau : 
l’indétrônable char à voile a tout pour plaire ! Le 
Cercle de voile du Cap Leucate vous convie sur la 
plage des Coussoules pour expérimenter ce 
sport de pleine nature et de pilotage qui aiguisera 
vos réflexes et sollicitera tous vos sens. Côté 
Narbonne-Plage, c’est Zef Control qui vous initie 
aux joies du roulage sur sable. Le vent n’est pas 
de la partie ? Testez le power-kite, une planche de 
skateboard adaptée au sable, tractée par une aile 
de kite. De quoi faire le plein de sensations !

i  cercledevoile.com - www.zefcontrol.com
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Grandeur nature
En immersion sportive, contemplative ou ludique, on profite de l’été pour découvrir 
l’exceptionnel patrimoine naturel de l’Aude et le faire connaître afin de mieux le préserver. 

Au royaume  
des sagnes
Pour tout savoir des zones humides 
(sagnes) de la Montagne Noire, 
direction l’espace naturel sensible 
du lac de Laprade. Un petit sentier 
pédagogique de 850 m y serpente 
à fleur d’eau, entre tourbière et 
marécage boisé, ponctué de 
panneaux d’interprétation. 
L’occasion d’apercevoir quelques 
hôtes remarquables, comme l’anax 
empereur, la plus grande libellule 
d’Europe, le damier de la succise, 
un papillon, la grenouille rousse ou 
la droséra, une plante carnivore. 
Pour prolonger la découverte, 
immergez-vous entre forêt et 
tourbières au fil d’un parcours de 
8 km (2h30) ou allez piquer une tête 
dans le lac, doté d’un tout nouvel 
espace de baignade surveillée 
(du 1er juil. au 31 août, 14h-18h).

i  espacesnaturelssensibles.
aude.fr

 ITINÉRANCES DOUCES 
Et si on laissait carrément la voiture au garage quelques 
jours pour s’échapper à pied ou à deux-roues sur nos 
chemins d’itinérance ? Les cyclistes trouveront leur bonheur 
sur la voie verte du Canal du Midi à Montségur (80 km), 
sur la Méditerranée à vélo (EV 8, 70 km dans l’Aude) ou 
la véloroute du Canal du Midi (V 80, 121 km dans l’Aude). 
Les marcheurs opteront quant à eux pour les chemins de 
Grande randonnée qui traversent notre département, à 
commencer par le mythique Sentier cathare (GR 367, 
250 km de Port-La Nouvelle à Foix) et le chemin du Piémont 
pyrénéen (GR 78, sentier de St-Jacques, 128 km dans 
l’Aude). 
i  Plus d’infos sur aude.fr et audetourisme.fr 

Pour vos étapes nocturnes, misez sur le label Accueil Vélo et 
la Marque Pays Cathare®.
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SENTIERS DES COULEURS  
ET DE L’ABBÉ SAUNIÈRE
Au départ d’Espéraza, ces deux boucles 
permettent d’accéder au village mystérieux de 
Rennes-le-Château, par des sentiers chargés 
d’histoire. Depuis la Tour Magdala, vous pourrez 
jouir d’une vue exceptionnelle sur la vallée, le 
petit canyon formé par le ruisseau des Couleurs 
et les collines verdoyantes contrastant avec les 
terres rouges alentour.

i  Sentier des couleurs : 14 km (4h) -  
dénivelé 500 m+ - niveau sportif - 
Sentier de l’Abbé Saunière : 6 km (2h) - 
dénivelé 300 m+ - niveau moyen - 
www.rando-pyreneesaudoises.com/
sentier-couleurs

À VOS BOUSSOLES DANS  
LES BOIS DE VILLASAVARY !
Pour explorer les collines cathares en famille 
ou entre amis, rien de mieux qu’un parcours 
d’orientation ! Au départ du parking du 
centre de loisirs de Besplas, quatre circuits 
différents (tous niveaux) vous mènent à la 
découverte des environs de la chapelle 
Saint-Martin-de-la-Salle et des différentes 
ambiances des bois communaux de 
Villasavary. Adultes ou enfants, sportifs ou 
joueurs, orientez-vous à votre rythme ! 
Vos cartes à poinçonner sont disponibles 
à l’office de tourisme Au Cœur des Collines 
cathares (à Fanjeaux) ou téléchargeables 
sur son site Internet. 

i  www.collinescathares.com/nature/
terres-de-jeux

Au fil des ruisseaux  
à Castans
Voilà une jolie balade rafraîchissante dans la 
Montagne Noire, à entreprendre en famille au 
départ de Castans, petit village éparpillé en 
hameaux au-dessus de la vallée de la Clamoux, 
qui doit son nom aux nombreuses 
châtaigneraies des environs. Le sentier ombragé 
franchit deux fois la rivière, flâne de ruisseau en 
ruisseau, de fontaine en fontaine, serpente le 
long des murets de pierres sèches, des 
terrasses aménagées et à travers bois parmi les 
châtaigniers, les chênes et les hêtres. 

i  Boucle de 6,6 km (2h30) -  
dénivelé 380 m+ - niveau moyen - 
rando.grand-carcassonne-tourisme.fr/
trek/20-Les-Ruisseaux

SORTIES NATURE, GRATUITES ET ACCOMPAGNÉES

ENSemble, découvrons les espaces naturels sensibles du département de 
l’Aude ! La 13e édition du programme des sorties nature propose, jusqu’en 
novembre, près de 140 rendez-vous gratuits pour (re)découvrir les richesses de 
notre territoire en compagnie d’animateurs passionnés et passionnants, engagés 
dans la préservation de l’environnement. On ne manquera pas non plus les 
sorties nature et terroir « Par-ci, par-là » proposées par le Parc naturel régional 
Corbières-Fenouillèdes. 

i  Détails et programmes complets sur espacesnaturelssensibles.aude.fr  
et sur www.parc.corbieres-fenouilledes.fr

Déguster la garrigue à Talairan
Le sentier de découverte « des orchidées sur le chemin des planètes » a fait peau 
neuve ! Créé en 2009 sur le domaine viticole Serres-Mazard, au cœur d’un 
espace naturel sensible, ce circuit de 1,5 km a été entièrement réaménagé. 
Jalonné de panneaux explicatifs, il permet désormais d’explorer la flore – plantes 
aromatiques, orchidées, arbres – et la faune – mammifères, oiseaux, insectes –, 
mais aussi le patrimoine rural, les secrets de la truffe ou l’activité pastorale. Une 
belle tranche de garrigue, « à déguster comme un bon vin des Corbières, avec 
les cinq sens », comme le conseille Jean-Pierre Mazard, propriétaire du domaine.

i  espacesnaturelssensibles.aude.fr - serres-mazard.com
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CÔTÉ PATRIMOINE

Un patrimoine vivant, en lien 
avec son temps
L’Aude porte dans son identité la fierté d’un patrimoine millénaire singulier, témoin de la grande 
comme de la petite histoire, où continuent de s’écrire chaque jour de nouveaux imaginaires. 
Acteurs culturels essentiels de notre territoire, les sites Pays Cathare convient artistes, habitants 
et visiteurs à se reconnecter au patrimoine qui les entoure et à tisser du lien avec la création 
contemporaine. 

 HORS NORME ! 
Château de Peyrepertuse I Jusqu’au 23 août 
Exposition photographique de François Bouriaud (lire p. 34).

 C’EST MON PAYS...
Château d’Aguilar I 4 juillet
« Il y a ceux dans lesquels le pays prend racine, ceux qui prennent 
racine, ceux qui les arrachent, il y a autant de pays que de gens. » 
Autour d’un poème d’Amandine Monin, enfants et seniors de 
Tuchan se sont interrogés sur l’idée de territoire et livrent le fruit 
de leurs réflexions dans deux créations vidéo. Leur projection 
sera suivie d’un film d’animation autour des chemins de l’exil, 
La Traversée (2021), de Florence Miailhe (lire aussi p. 35).

i  Lectures dans le village : 18h - Projections : 21h - Gratuit 

 TROUVER SA VOIX  
Musée du Quercorb I 6 juillet
L’improvisation théâtrale, un vrai jeu de troubadours ! Relever le 
défi des mots, se saisir d’une idée à la volée, mimer, affabuler, 
argumenter, rebondir et relancer la balle... Initiez-vous avec la 
compagnie Janvier & Lipse avant d’assister au match.

i  Atelier : 13h-17h, à partir de 14 ans, sur réserv. - 
04 68 69 81 51 - quercorbmusee@pyreneesaudoises.fr - 
Match d’impro : 21h, gratuit

 FANJEAUX FUNKY SATURDAY !  

Fanjeaux I 20 juillet
Dans ce village où l’Histoire place une fameuse « disputation » 
entre cathares et dominicains, la culture hip-hop apporte son 
interprétation contemporaine de ce qu’est un affrontement 
pacifique. Les ateliers de breakdance proposés par La Brigade 
Fantôme devraient mettre tout le monde d’accord avant le grand 
bal funky du soir. 

i  Ateliers : salle des fêtes, 13h-14h (6/8 ans), 14h-16h (8/12 
ans), 16h-18h (+12 ans), gratuit sur réserv. - 04 68 24 70 01 - 
mairie.fanjeaux@wanadoo.fr - Bal funky : boulodrome, 21h.

 DU CINÉ AU PIED DES CHÂTEAUX ! 
Séances de cinéma en plein air gratuites et marchés de 
producteurs se marient pour des soirées étoilées au pied des 
châteaux. 

22 juillet I Aguilar, 22h I Ce qui nous lie, de Cédric Klapisch.

23 juillet I Termes, 21h I Occitanie la bataille oubliée, d’Ugo 
Bimar et Clément Juarez (en sa présence).

25 juillet I Villerouge-Termenès, 22h I Ce qui nous lie, de Cédric 
Klapisch.

12 août I Peyrepertuse, 21h30 I Eiffel, de Martin Bourboulon.

15 août I Belvédère de Lastours, 21h30 I La belle verte, de Coline 
Serreau 

i  Plus de détails sur re-connexion-s.fr

RE-CONNEXION-S
« Le patrimoine est ce qui 
traverse le temps en se 
transformant, de main en main, 
de regard en regard. Cette 
aventure toujours nouvelle de 
la transmission inspire les 
choix de Re-connexion-s. » 
C’est par ces mots qu’Hélène 
Sandragné, la présidente 
du Département, a ouvert la 
nouvelle saison de la 
programmation artistique 
et culturelle des sites 
Pays Cathare. 
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NOS CHÂTEAUX 
EN MODE DOUCEUR
Ralentir, contourner la foule, humer, toucher, 
goûter, inspirer et expirer profondément… 
Cet été, on profite de visites confidentielles 
et d’expériences exclusives autour des 
châteaux Pays Cathare pour faire un pas de 
côté et prendre le temps de la découverte. 
On pourra ainsi, à Puilaurens, s’essayer au 
yoga dans la cour du château (23 et 30 juil., 
6 et 13 août), s’offrir une visite guidée au 
lever du soleil (30 juil. et 20 août) ou en 
musique (25 juil.). À Aguilar (photo), la 
pleine lune est l’occasion d’une sortie nature 
nocturne (19 août) pour varier les points de 
vue et découvrir la biodiversité environnante. 
À Lastours, rendez-vous pour un pique-
nique au coucher du soleil (3 juil. et 16 août), 
une balade gourmande (12 juil.), un atelier 
photo au crépuscule (16 juil. et 13 août) ou 
une nuit des étoiles (23 août). 

i  Programme complet et tarifs des 
animations sur payscathare.org

REGARDS CROISÉS  
À L’ABBAYE
Faire dialoguer l’architecture patrimoniale et 
les arts contemporains, croiser les regards  
et les époques : les grandes abbayes 
audoises s’ouvrent aux artistes durant tout 
l’été. Le street artiste SPIKTRI, créateur du 
musée éponyme à Ferrals-les-Corbières, 
investit ainsi l’abbaye de Fontfroide de son 
« multivers » prolifique, recyclant les objets du 
quotidien en œuvres futuristes. À l’abbaye de 
Saint-Papoul, les artistes d’Arthémis 11 se 
jouent des éléments et des matériaux dans 
une exposition sobrement intitulée Ciels ! 
À Caunes-Minervois, l’abbaye et le village 
vibreront au rythme de Caunes en Personnes 
avec expositions de peinture, humour, 
musique, astronomie et rencontres 
paysannes. Du côté de Lagrasse, les arts 
de lire sont convoqués pour le traditionnel 
Banquet du livre d’été (photo), avec ateliers, 
conférences, lectures, expositions et 
projections autour du thème « Penser et 
regarder ailleurs ». L’abbaye de Saint-Hilaire, 
quant à elle, accueillera trois expositions 
artistiques durant l’été.

i  Programme complet sur les sites 
Internet des abbayes ou sur 
payscathare.org
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i  À l’heure où nous imprimons ces pages, 
la programmation estivale dans l’Aude 
continue de s’enrichir chaque jour : pour 
connaître les derniers événements 
en date, consultez les agendas sur aude.fr, 
audetourisme.com et gps-spectacles.fr.  
Voir aussi les rendez-vous nature, 
patrimoine, culture, sports ou gastronomie 
annoncés au fil de ce magazine.

TOUT L’ÉTÉ
SPECTACLES
 JUSQU’AU 15 AOÛT   CARCASSONNE  

Festival de Carcassonne
Sting, IAM, ShakaPonk, Scorpions, Louise 
Attaque, Mika, Grand Corps Malade, Status 
Quo… Les grands d’hier et de demain sont à 
l’affiche du IN ! Nombreuses pépites à prévoir 
aussi du côté du OFF (gratuit) : FFF (3 juil.), 
Les Tambours du Bronx (5 juil.), 
Juliette (11 juil.), Olivia Ruiz (20 juil.), etc.
www.festivaldecarcassonne.fr

CABARET CHAMPÊTRE
 JUSQU’AU 19 AOÛT   FONTIERS-CABARDÈS 

Le Chat Barré 
Lire p. 35.

VISITES THÉÂTRALISÉES
 JUSQU’AU 31 AOÛT   TOUTE L’AUDE 

Les Visites épiques
Amateurs de patrimoine et de récits 
rocambolesques ? Tout l’été, des guides-
comédiens costumés vous invitent à revivre la 
petite et la grande histoire à Peyrepertuse, 
Quéribus, Gruissan, Narbonne et Fontfroide.
Programme, tarifs et réserv. sur 
www.lesvisitesepiques.fr

EXPOSITION
 JUSQU’AU 14 SEPTEMBRE   FANJEAUX 

Exposition internationale 
d’art contemporain

Peinture, dessin, gravure, sculpture, 
céramique, photographie… 37 artistes 
européens s’installent à la Maison Gramont. 
15h-18h30 - Gratuit - www.art-fanjeaux.fr

ÉVÉNEMENT
 JUSQU’AU 20 SEPTEMBRE  PUIVERT 

Game of Dragons
Le château de 
Puivert tout feu 
tout flamme ! Cet 
été, une colonie 
de dragons 
animés 
« grandeur 
nature » investit la 
forteresse pour 
faire frissonner 
grands et petits. 

Une expérience unique en France, doublée 
d’un son et lumière sur les murs du donjon.
11h-23h - Tarif jour 20 €, tarif soir 25 € (moitié prix 
5-12 ans) - chateau-de-puivert.com

EXPOSITIONS
 JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE  OUEST AUDOIS 

Chemins de photos 
Le grand festival photographique à l’air libre 
de l’Ouest audois réinvestit villages et collines 
de la Piège, du Lauragais, de la Malepère 
et du Razès. 
Gratuit - www.cheminsdephotos.com

CLASSIQUE
 JUSQU’AU 10 OCTOBRE   LIMOUX 

Saison musicale à l’auditorium
Concerts à l’auditorium du musée du Piano, 
avec notamment Michaël Nguyen, « Le piano 
fait son cinéma » (11 juil.), Local Brass Quintet 
(4 août), François Chaplin et le romantisme 
franco-polonais (22 août).
18h30 - Tarifs : 11 € (10-16 ans 5,50 €) - 
museedupiano.eu

FESTIVAL
 2 JUILLET AU 8 AOÛT  GRAND NARBONNE 

La Tempora
Le festival itinérant du Grand Narbonne 
associe une nouvelle fois musiques du monde 
et chanson française pour une douzaine 
d’escales de haute volée.
Gratuit - www.legrandnarbonne.com/latempora

CLASSIQUE
 6 JUILLET AU 24 AOÛT  CARCASSONNE 

Les Vents d’Anges 
Concerts d’orgue chaque samedi matin  
à 11h à l’église Saint-Vincent.
Gratuit - Programme des concerts sur  
www.festivaldecarcassonne.fr

EXPOSITION 
 6 JUILLET AU 29 SEPTEMBRE  VENTENAC-EN-MINERVOIS 

Paysages ultimes
Menace nucléaire, réchauffement climatique, 
surfréquentation touristique… La fin du monde 
arrive, joyeuse et/ou terrible, inéluctablement. 
Visions de vidéastes au centre d’art Images/
Ventenac.
Jeu.-dim. 15h-19h - Gratuit - imagesventenac.com

REMPARTS ET LUMIÈRES
15 JUILLET AU 18 AOÛT  CARCASSONNE 

Sur les traces d’un visionnaire
La nouvelle édition du parcours nocturne des 
remparts de Carcassonne invite à un voyage 
immersif dans les pas de Viollet-le-Duc, le 
génial architecte qui consacra 35 ans de sa vie 
à la restauration de la Cité.
Dép. Porte Narbonnaise à partir du coucher du 
soleil - 15 € (7-17 ans 12 €) - réserv. conseillée - 
www.remparts-lumieres.com

EXPOSITION
 JUSQU’AU 3 JANV. 2025  CARCASSONNE 

D’ici et d’aventures, Henry de Monfreid 
Laissez-vous conter la vie trépidante et tumultueuse d’Henry 
de Monfreid (1879-1974), le célèbre écrivain et aventurier natif 
de La Franqui. Parti chasser l’ennui sur les océans du globe, 
il fut tour à tour marin, contrebandier ou trafiquant d’armes, 
avant de troquer la fronde pour la plume. Auteur de 
70 ouvrages, ce personnage d’exception qui a notamment 
inspiré Hergé et Hugo Pratt est à découvrir tout l’été aux 
Archives départementales Marcel-Rainaud (lun.-vend. 9h-17h).

L’exposition s’accompagne d’un programme culturel : 
• Visite guidée pour tous : 11 juil., 22 et 29 août, à 10h -  

+10 ans - durée 1h 
• Visite contée Baby Henry : 11 juil., à 14h - 5-8 ans - durée 45mn 
• Atelier Henry Arty (collage pop’art) : 22 août, à 14h - 8-12 ans - durée 2h 
• Atelier carnet de voyage et reliure : 29 août, à 14h - +8 ans - durée 2h.
Gratuit sur réserv. - 04 68 11 31 54 - archivesdepartementales.aude.fr
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CONCERTS
 18 JUILLET AU 22 AOÛT  COUIZA 

Les Jeudis du parc
Chanson française, musiques du monde, 
fanfare, folk-rock acoustique ou rétro-
musette… Tous les styles musicaux sont 
convoqués chaque jeudi soir au parc de 
Couiza ! 
Gratuit - 19h - www.mairie-couiza.com

JUILLET
FESTIVAL 
 JUSQU’AU 21 JUILLET  NARBONNE 

Partir en livre 

Le réseau des médiathèques du Grand 
Narbonne accueillera les visiteurs sur ses 
différents sites pour des ateliers de rue, des 
lectures et même des coins parents. 
L’exposition de Mathilde Magnan, Nom d’un 
insecte !, s’installera quant à elle dans 
différentes médiathèques pour proposer une 
interprétation ludique de dix insectes.
Gratuit - www.partir-en-livre.fr

SCIENCES
 4 JUILLET  CARCASSONNE 

Atelier de paléographie
Initiez-vous à la pratique de la paléographie, 
ou science du déchiffrement des écritures 
anciennes, avec les Archives départementales 
Marcel-Rainaud. 
Niveaux débutant et intermédiaire - 14h30-16h30 
Gratuit sur réserv. en ligne - 
archivesdepartementales.aude.fr

CONCERTS
 13 AU 19 JUILLET  CANAL DU MIDI 

Convivencia
La péniche Convivencia, scène navigante 
de musiques du monde, est de retour 
dans l’Aude pour quatre escales : le  
13 juil. à Villesèquelande avec Mirkût 
(chants kurdes et groove psychédélique), 
le 15 juil. à Argens-Minervois avec Maar 
(trio vocal et percussions autour de la 
mer), le 17 juil. à La Redorte avec Perco 
Mix’ (groove et transe) et La Mòssa 
(polyphonie et percussions), et le 19 juil. 
au Somail avec Sharouh feat. Alima 
Hamel (electro-jazz féministe) et Dighya 
Moh-Salem Band (musique sahraouie).
Gratuit - convivencia.eu

TERROIR
 5 JUILLET  GRUISSAN 

Fête du Sel
Une invitation à découvrir le savoir-faire des 
sauniers, ces magiciens de la mer qui 
transforment l’eau en cristaux scintillants. 
Rejoignez-le salin de l’île Saint-Martin pour la 
cérémonie du don du sel, une animation 
musicale et un savoureux repas. 
19h - Repas payant sur réserv. en ligne - 
www.lesalindegruissan.fr

EXPOSITION
 JUSQU’AU 27 JUILLET  CARCASSONNE 

Les rugbys dans l’Aude
Des origines à 1980, retrouvez la grande 
histoire audoise des rugbys à XIII et à XV  
à la Maison des Mémoires.
Gratuit - Mar.-sam. 9h45-13h, 14h-18h 

FESTIVAL 
 5 AU 7 JUILLET  GRUISSAN-PORT 

L’Effet Mer
Parcours gonflables, jeux aquatiques et 
concerts en soirée : Sangria gratuite (le 
groupe !) le 5 juil. à 21h30, Golden 
Parachute le 6 juil. à 21h30 et Celtic tramps  
le 7 juil. à 19h.
Gratuit - www.gruissan-mediterranee.com

LITTÉRATURE
 5 AU 7 JUILLET  FONTJONCOUSE 

Les Mots du Vent
Festival de poésie tout public, avec marché 
des éditeurs et des auteurs, récitals à l’église 
romane, ateliers d’écriture, repas en poésie, 
nuit du slam et scènes ouvertes.
Rens. 07 63 93 62 61

FESTIVAL
 5 AU 7 JUILLET  CANAL DU MIDI 

Escales du Canal du Midi
Lire p. 12.

ANIMATION
 6 AU 7 JUILLET  BUGARACH 

Fête du Jeu
L’évènement le plus ludique du week-end ! 
Jeux de société, jeux de construction, jeux 
surdimensionnés en bois, costumothèque 
géante, etc. 
Gratuit - 06 17 58 98 80

FESTIVAL
 9 AU 13 JUILLET  NARBONNE-PLAGE 

Elizik’

L’incontournable festival narbonnais de 
musique revient au Théâtre de la Nature de 
Narbonne-Plage pour cinq soirées-concerts : 
Stephan Eicher ouvrira les festivités (9 juil.), 
suivi par Nathalie Dessay (10 juil.), Lisa 
Houben (11 juil.), Stacey Kent (12 juil.) et les 
Gipsy King (13 juil.).
21h30 - Gratuit sur réserv. - 
www.narbonne.fr/billetterie
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ÉVÉNEMENT
 14 JUILLET  CARCASSONNE 

Embrasement de la Cité 

Le feu d’artifice de Carcassonne, 
spectaculaire, attire chaque année des milliers 
de spectateurs. À découvrir depuis les abords 
de la Cité.
22h30

FESTIVAL
 15 AU 18 JUILLET  ABBAYE DE FONTFROIDE 

Musique & Histoire
« Musiques pour la paix et la concorde », tel 
sera le thème de la 18e édition du festival 
orchestré par Jordi Savall, qui rendra 
hommage, le 15 juil., à Marco Polo, pour le 
700e anniversaire de sa mort.
Concerts à 17h30 et 21h30 - Détails et tarifs sur 
www.fontfroide.com

FESTIVAL 
 19 ET 21 JUILLET  LAGRASSE 

Abracadagrasses

Après quatre années d’absence, les 
Abracadagrasses reviennent avec une affiche 
toujours exigeante, éclectique et avant-
gardiste, dédiée aux musiques actuelles  
autour du monde, au cirque et aux arts de  
la rue. 
www.abracadagrasses.com

CINÉMA
15 AU 19 AOÛT   RENNES-LE-CHÂTEAU ET VALLÉE DE L’AUDE 

Festival international  
du film insolite

Avec, pour invité 
d’honneur, 
Pierre Richard, 
qui fêtera cet été 
ses 90 ans, la 
10e édition du 
festival sera 
placée sous le 
signe des 
énergies 
nouvelles et 

renouvelables. Au programme : une 
sélection de courts métrages et de 
documentaires en compétition, et des 
longs métrages de fiction, soit plus de 
40 films étonnants, poétiques et spirituels 
pour repenser notre monde. Concours de 
scénarios insolites, conférences, ateliers, 
master class, concerts, expositions et 
dégustations de produits locaux 
complèteront les réjouissances.
festivalfilminsoliterenneslechateau.fr

CONCERTS
 20 JUILLET   CASTELNAUDARY 

Lightning FEST
La 5e édition du Lightning FEST vous donne 
rendez-vous au square André-Core pour 
quatre concerts en plein air : Hira Manga (trio 
soul jazz), Doppler (rock), Tyler and The Crew 
(rock soul pop) et Igloo Banana (pop punk).
20h - Gratuit - page facebook « Lightning FEST »

THÉÂTRE
 25 JUILLET AU 3 AOÛT   LIMOUX 

Festival NAVA
Le festival des nouveaux auteurs dans la 
Vallée de l’Aude fête ses 25 ans et propose, en 
parallèle de sa programmation théâtrale, une 
sélection de films et de rencontres.
www.festival-nava.com

TERROIR
 27 ET 28 JUILLET  CUBIERES-SUR-CINOBLE 

Fête d’Antan
Retour aux années 1900 avec démonstrations 
des métiers d’autrefois, défilé de véhicules 
anciens, danses et musiques traditionnelles. 
10h-18h - Gratuit - 06 61 99 60 64

AOÛT
EXPOSITION
 1ER AU 30 AOÛT   CHÂTEAU DE TERMES 

Olivier de Termes,  
une épopée au 13e s.
Acteur majeur de l’histoire occitane, Olivier  
de Termes se dévoile au fil d’une exposition 
illustrée sur les pentes du château. Vernissage 
et journée spéciale le 12 août, à l’occasion  
des 750 ans de sa mort.
Prix d’entrée du château - olivier.termes.fr

EXPOSITIONS ET CINÉMA
 1ER AU 31 AOÛT  CARCASSONNE, CASTELNAUDARY,  
 CABRESPINE 

Traversée(s)
Lire p. 35.

FESTIVAL
 2 AOÛT  ROQUEFÈRE 

Jazz sous les Châtaigniers 
Les grands noms du jazz à écouter au pied  
du château de Roquefère, un verre de 
Cabardès et une assiette de produits 
gourmands à la main.
www.jazz-roquefere.com

LITTÉRATURE
 3 AU 9 AOÛT  LAGRASSE 

Banquet du livre d’été

Lire p. 27

TERROIR
 7 AOÛT   CASTELNAUDARY 

Les apéros du quai de  
la Capitainerie
La Capitainerie du port vous convie à une 
dégustation de produits locaux dans une 
ambiance musicale et conviviale, avec  
ateliers autour de l’environnement.
18h - 04 68 23 69 09  
www.castelnaudary-tourisme.com/la-capitainerie

ASTRONOMIE
 8 AU 11 AOÛT  CAUNES-MINERVOIS 

L’Abbaye aux étoiles !  
Observation, conférences, animations, 
exposition et grande nuit des étoiles le 
11 août… Le ciel n’aura plus de secrets  
pour vous ! 
www.helios-astronomie.com
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FESTIVAL
 DU 9 AU 11 AOÛT  TREILLES 

Les Musicales de Treilles 

Les musiques actuelles ont le vent en poupe à 
Treilles. Trois soirées concerts à votre agenda : 
Cartoon Machine le 9 août, Pauline Ester, 
Sacha (Début de soirée), Bibie, Philippe 
Cataldo et Au P’tit Bonheur le 10 août, et 
Eko Eko le 11 août.
Gratuit - mairie-treilles.fr

CLASSIQUE 
 11 ET 15 AOÛT  Paziols 

Musique en Terre cathare 
Concerts de musiques classique et sacrée  
à l’église Saint-Félix.
21h - Plein tarif 10 € - 
paziols.com/musique-en-terre-cathare

CONCERT DE HARPE
 15 AOÛT  ESPEZEL 

Duo des voix de Marie
Dans le cadre de la 7e édition des Journées de 
la Harpe, l’association Nashuar Terre Vivante 
vous convie à l’église Saint-Julien-et-Sainte-
Basilisse.
20h30 - À partir de 12 € - nashuarterrevivante.fr

FESTIVAL
 15 AU 17 AOÛT  VILLEGAILHENC 

Love Girls sing Jazz  
in Cazaban

Le premier 
festival de jazz 
féminin se tient 
au domaine 
viticole de 
Cazaban, avec 
vue sur la 
chaîne des 
Pyrénées et 
pointures au 

menu : Jacky Terrasson et Camille Bertault le 
15 août, China Moses le 16 août et Mae 
Defays le 17 août.
Tarifs 40/45€ - réserv. 04 68 72 11 63 - 
www.jazzincazaban.com

EXPOSITIONS
 15 AU 18 AOÛT  CAUNES-MINERVOIS 

Parcours des arts
Peintures, céramiques, bijoux, collages, 
sculptures, photographies, gravures…  
12 galeries d’art et ateliers d’artistes s’ouvrent 
au public pour tracer un véritable parcours des 
arts à travers le village. 
10h-12h, 15h-19h - Gratuit - 
www.facebook.com/connexionsculturelles

MUSIQUES URBAINES
 16 AOÛT  GRUISSAN 

Gruissan Urban Wave
La scène urbaine et électro débarque à 
Gruissan pour la soirée la plus stylée de l’été. 
On déroule le tapis rouge pour le rappeur et 
artiste hip-hop KeBlack avant d’accueillir le 
DJ Getdown, génie des platines, et autres  
têtes d’affiches. 
20h30-0h - Gratuit - 
www.gruissan-mediterranee.com

FOLK
 21 AU 25 AOÛT  LAGRASSE 

Les Ptibals
Après un Cinébal d’ouverture à l’abbaye, avec 
projection du superbe film de Laetitia Carton 
Le Grand Bal (en sa présence), place à quatre 
jours de danse aux sons des orchestres 
traditionnels et néo trad venus de toute la 
France. Ateliers d’initiation, scènes 
découvertes et bals en soirées. 
À partir de 14 €, gratuit -12 ans - réserv. 
conseillée - ptibals.wixsite.com/lesptibals

FESTIVAL
 22 AU 24 AOÛT  NARBONNE 

Barques en scène
Le grand rendez-vous de la fiesta narbonnaise, 
avec ses bodegas, ses arts de la rue et ses 
grands concerts gratuits. Patrick Fiori est 
annoncé le 23 août et le jeune Suisse Théo 
Marclay alias Nuit Incolore le 24 août.
Gratuit - facebook.com/barquesenscene

ÉVÉNEMENT
 23 AOÛT  GRUISSAN-AYGUADES 

Spectacle pyrotechnique
Grand show pyrotechnique au-dessus  
de l’étang des Ayguades. 
22h30 - Gratuit - 
www.gruissan-mediterranee.com

ARTISANAT
 23 ET 24 AOÛT  LAGRASSE 

Marché des potiers
Démonstrations de tournage et ateliers 
pour enfants sur la place de la Halle.
10h-19h - Gratuit

 

CLASSIQUE ET JAZZ
 26 AU 31 AOÛT  CAUNES-MINERVOIS 

Festival de Caunes-Minervois 

L’audace des confrontations et des rencontres 
sera le fil conducteur du 6e festival musical de 
Caunes, avec, en soirée d’ouverture, Le Cri du 
Caire, lauréat des Victoires du jazz 2023 dans 
la catégorie Album de musiques du monde. 
Programme et tarifs sur  
festival-caunes-minervois.org

MUSIQUE
 15 AU 18 AOÛT  CHALABRE 

Chalabre en Sérénade
Si les sérénades aux balcons font la 
renommée de ce festival, la diversité 
culturelle et l’éclectisme musical y sont 
aussi de mise ! Concerts de musiques 
du monde, reggae, jazz, soul, pop, 
chanson française…
Gratuit - chalabreenserenade.fr©
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Gruissan Beach Rugby 
Du 26 au 28 juillet,
à Gruissan (plage des Chalets) 
C’est l’un des rendez-vous 
incontournables de l’été 
gruissanais ! Le Gruissan Beach 
Rugby n’est autre que le plus 
grand tournoi de rugby à toucher 
de France. Équipes féminines et 
masculines, pitchous, minots ou 
seniors… Ces trois jours de fête 
vont réunir près de 1 300 joueurs ! 
gruissanbeachrugby.com

Critérium cycliste 
international
Jeudi 15 août, 
à Quillan
L’an dernier, c’est le triple 
champion du monde slovaque 
Peter Sagan qui a remporté 
la 78e édition du Critérium 
international de Quillan, le plus 
ancien critérium de France. Cette 
course d’après Tour de France a 
vu les Anquetil, Poulidor, Ocana, 
Bernaudeau, Mottet, Virenque 
ou encore Voeckler laisser leur 
nom à son palmarès. 
facebook.com/criterium.quillan

Open Beach Volley  
de Gruissan
Dimanche 18 août, 
à Gruissan
Jeu, set et smash ! Le spectacle 
promet d’être au rendez-vous sur 
les plages pour l’Open Beach 
Volley de Gruissan. Le tournoi 
accueille des joueurs de tous 
les niveaux dans une ambiance 
sportive et festive.
volleygruissan.fr/open-beach-
volley

Ronde des Sapins
Dimanche 25 août,
à Espezel
Cette course nature de 12 km, 
qui met en valeur les magnifiques 
paysages du Pays de Sault, fête 
cette année sa 24e édition. Et 
après l’effort, le réconfort, car, 
comme dans un célèbre village 
gaulois, tout se finit autour d’un 
repas festif avec des produits 
du terroir. 
sportenpaysdesault.fr

AGENDA CYCLISME

GRUISSAN ACCUEILLE  
LE TOUR DE FRANCE

Le 7 février dernier, le directeur du Tour de France, Christian Prudhomme, était à Gruissan, 
où il a rencontré le maire Didier Codorniou. Il ne s’agissait pas d’une simple visite de 
courtoisie mais bel et bien de préparer un véritable événement pour la cité maritime audoise. 
En effet, le 16 juillet, la très languedocienne 16e étape du Tour de France 2024, longue de 
187 km, mènera les coureurs de Gruissan jusqu’à Nîmes. La veille, ils se reposeront également 
à Gruissan pour ce qui sera une première historique pour la station.

DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 
À LEUCATE

Le 31 août, Leucate, habituée à 
recevoir des champions de la 
glisse, accueillera les meilleurs 
rideurs et rideuses français, 
spécialistes du skateboard sur 
rampe. On imagine aisément 
que les soixante participants 
et participantes vont rivaliser 
en figures spectaculaires, avec 
un objectif en tête : décrocher 
le titre de champion ou 
championne de France. 
Créativité, courage et audace 
seront les maîtres-mots de 
cette compétition qui 
investira le Wesh Center Crew 
de Leucate dès 9h. Ce seront 
les dernières sensations de 
l’été avant la rentrée. 

SKATEBOARD
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Vous allez vivre votre troisième participation 
aux Jeux olympiques, qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?
Victor Koretzky Je suis très fier de représenter 
la France aux Jeux olympiques. Cela va être 
une grande fête, un grand moment de sport 
et de partage. Mais participer aux Jeux 
olympiques, ce n’est pas une fin en soi. 
Mon objectif est de décrocher une médaille 
olympique. On est tous motivés avec l’envie 
de se donner à 100 % !

Dans quel état d’esprit abordez-vous 
la compétition ? 
V. K. Les sensations sont bonnes, je sens 
que c’est la bonne année ! Je suis dans de 
bonnes dispositions. J’ai hâte de commencer 
la compétition. Il va falloir profiter au 
maximum de ces Jeux olympiques organisés 
en France et rester concentré jusqu’au bout. 

Vous connaissez bien le circuit de la Colline 
d’Élancourt où se tiendra l’épreuve olympique… 
V. K. Oui, c’est un circuit très dynamique qui 

me correspond bien. En septembre dernier, à 
moins d’un an des Jeux, j’ai remporté le Test 
Event, sorte de répétition générale sur ce 
même circuit. Il faudra rééditer la même 
performance le jour J pour espérer gagner 
un titre olympique. Mais je suis confiant.

Que représente pour vous une médaille 
olympique ? 
V. K. C’est un objectif de carrière ! Remporter 
une médaille olympique, ce serait une belle 
réussite personnelle. En VTT, à la différence 
du cyclisme sur route, nous n’avons pas 
chaque année le Tour de France pour 
performer devant le grand public. Nous 
n’avons que les Jeux olympiques tous les 
quatre ans pour nous exposer 
médiatiquement aux yeux du monde entier. 
C’est une opportunité à saisir ! 

Licencié au Vélo Sprint 
Narbonnais et ancien 
ambassadeur olympique  
du Département de l’Aude,  
le Biterrois Victor Koretzky 
participe cet été à Paris 2024, 
ses troisièmes Jeux olympiques. 
Il vise une médaille en VTT 
Cross-Country le 29 juillet 
prochain sur le circuit de la 
Colline d’Élancourt, dans les 
Yvelines. Rencontre avec un 
champion qui rêve d’atteindre  
le Graal.

Victor Koretzky rêve de décrocher une médaille en VTT 
aux JO de Paris cet été.  

Vous êtes licencié du Vélo Sprint Narbonnais, 
un mot sur ce club ? 
V. K. C’est mon club de toujours ! J’y suis 
licencié depuis l’adolescence et j’y ai vécu de 
nombreuses d’expériences. Depuis mon 
passage en équipe professionnelle, je suis 
beaucoup moins présent mais je voudrais 
remercier les membres du Vélo Sprint 
Narbonnais pour tout le travail qu’ils 
accomplissent au quotidien. Les clubs ont 
besoin d’aide et de soutien pour former les 
futurs champions et les conserver.

Un conseil pour nos jeunes sportifs  
qui nous lisent ?
V. K. La chose la plus importante, c’est de 
prendre du plaisir sur le vélo ! Il faut d’abord 
s’amuser et aimer son sport. Ensuite, s’il y 
a des aptitudes pour devenir cycliste 
professionnel, cela viendra naturellement.  
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Objectif : 
médaille 
olympique !

VICTOR KORETZKY
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ÇA C’EST DU SPORT



Le photographe François Bouriaud expose sa série 
Hors normes ! au château de Peyrepertuse 
jusqu’au 23 août dans le cadre de Re-connexion-s, 
la programmation artistique et culturelle du 
Département de l’Aude et des sites Pays Cathare. 

L 
orsqu’il prend la route du travail, François Bouriaud 
ne se munit pas seulement de son appareil photo. 
Ce photographe parisien d’origine nantaise a bien 
souvent un drone, un casque et des chaussures 

de sécurité dans son sac. Professionnel de la photographie 
industrielle, François Bouriaud multiplie les shootings auprès 
de grands groupes industriels et d’importants chantiers dits 
« hors normes ». Pour Re-connexion-s, qui invite le public à 
découvrir l’art contemporain dans les villages, les châteaux ou 
les abbayes, l’exposition Hors normes ! présente, entre autres, 
les clichés de l’aménagement de Paris pour les JO 2024 ou 
encore la construction du Grand Paris Express avec 200 km de 
lignes de métro supplémentaires. « C’est l’un des plus grands 
chantiers d’Europe, qui passe à la fois en dehors et sous Paris. 
Il s’agit d’un projet de plus de 20 ans avec beaucoup d’humains 
et de machines. Je trouve les chantiers très photogéniques 
et les photographier permet de les archiver. » Hors normes ! 
est une série photographique vue du ciel, vue du sol, parfois 
géométrique mais surtout pharaonique, de projets loin d’être 
ordinaires et des humains qui les composent. Celui qui peut 
photographier un jour un cabinet d’avocats, le lendemain un 
concert, et le surlendemain de l’automobile est un curieux 
enhardi lorsqu’il s’agit de se rendre dans des lieux exigus, 
dangereux ou à l’accès compliqué. « Je ne suis pas dédié à 
un thème, c’est un métier polyvalent qui permet de voyager. 
J’aime découvrir et rencontrer des gens, des lieux, des situations 
et des paysages, et les figer. » Plusieurs fois de passage dans 
l’Aude, cet autodidacte affectionne les Corbières et a récemment 
archivé la consolidation du moulin de Ribaute à Duilhac-
sous-Peyrepertuse. L’exposition Hors normes !, présentée 
dans le château de Peyrepertuse, permettra « de montrer 
des constructions compliquées et grandioses, dans un lieu 
monumental, ce qu’est capable de faire l’humain sur le bâti, en 
faisant le parallèle avec les constructions d’hier et d’aujourd’hui ».

Jusqu’au 23 août au château de Peyrepertuse - 9h-19h  
Prix d’entrée au château - Plus d’informations sur  
le programme Re-connexion-s en p. 26 de notre dossier  
et sur re-connexion-s.fr

François 
Bouriaud
Les chantiers en images 
# PHOTOGRAPHIE

J’aime découvrir des gens,  
des lieux et les figer.



TRAVERSÉE(S) : MIREILLE ET FLORENCE MIAILHE, 
DE LA PEINTURE À L’ANIMATION

Du 1er au 31 août, à l’initiative du Département de l’Aude, l’exposition Traversée(s) met 
en lumière une histoire singulière de transmission entre Mireille Glodek-Miailhe (1921-
2010), peintre renommée, et sa fille Florence Miailhe, autrice de films d’animation primés 
internationalement. À travers leurs œuvres croisées, cette exposition décline, en plusieurs 
lieux, leurs parcours artistiques distincts mais intrinsèquement liés. Ainsi, à la Maison des 
Mémoires de Carcassonne, les nus de Mireille seront mis en parallèle avec le film Hammam 
de Florence, qui explore des lieux exclusivement féminins. À La Maison de ma Région 
à Carcassonne, l’exposition sera dédiée aux bals de village, au musée du Lauragais à 
Castelnaudary, à l’influence de l’engagement politique de Mireille sur le long-métrage 
La Traversée de Florence. Enfin, à Cabrespine, dans le village familial, une projection en plein 
air des films La Traversée et Au premier dimanche d’août permettra de découvrir la peinture 
animée de Florence. Une immersion unique dans l’univers de deux artistes, un dialogue 
étonnant entre mère et fille.   
aude.fr - ville-castelnaudary.fr - cinemadautomne.fr 
À noter que le film La Traversée sera également projeté le 4 juillet à Aguilar, dans le cadre 
du programme Re-connexion-s (lire p. 26).

LE COUP DE CŒUR
d’Arts Vivants 11 

Un auteur, un livre
Marie Coumes et Laurent Cavalié 
N’i a pro ! Un hommage aux luttes 
viticoles du Languedoc 

Figures de la scène musicale 
occitane, Marie Coumes, 
conteuse et chanteuse (La Mal 
Coiffée), et Laurent Cavalier, 
compositeur et poète, font 
revivre les luttes viticoles des 
années 1960 et 1970 au cours 
de veillées dans les fermes et les 
caves de la région, et donnent 
à entendre le cri du cœur des 
paysans du Languedoc, N’i a 
pro ! (« ça suffit »).

Leur livre convoque la parole des acteurs des comités 
d’action viticole encore vivants, autour des quinze premières 
années de leur lutte dans l’Aude, et la poésie occitane que 
le duo a composée s’inspirant des films et des livres de 
l’époque. Émergent alors des figures locales emblématiques 
de ces solidarités, de ces moments d’espoir qui marquent les 
luttes paysannes d’hier et d’aujourd’hui. 

Les témoignages sont contextualisés par un texte 
chronologique de l’historienne Geneviève Abbé sur la vigne 
dans la région et les luttes contre les négociants qui se sont 
achevées avec le drame de Montredon en 1976.

Marie Coumes et Laurent Cavalié, N’i a pro ! Un 
hommage aux luttes viticoles du Languedoc, Les éditions 
du bout de la ville, octobre 2023, 113 p., 16 €

Le choix de la librairie Les arts de lire
Abbaye médiévale de Lagrasse 
Centre culturel Les arts de lire
4 rive gauche - 11 220 LAGRASSE
04 68 43 15 99 - librairie@lesartsdelire.fr

Un été au Chat Barré

Du 7 juin au 19 août, Le Chat Barré, le cabaret champêtre de 
Fontiers-Cabardès, rouvre ses portes avec une programmation 
estivale riche en musiques, chansons, humour et spectacles. Le 
4 août, ne manquez pas la soirée spéciale de l’Académie Les Arts  
à travers Chants, qui fête cette année son 10e anniversaire. Ce lieu 
de formation et de création pour jeunes auteurs, compositeurs, 
arrangeurs, créé par Bernard Revel, présentera à 18h les talents  
de sa promotion d’été, réunissant une quinzaine d’artistes dans un 
spectacle mêlant chansons, comédie musicale et théâtre d’impro. 
Puis, à 21h, le public découvrira l’artiste franco-britannique  
Jocelyne, fraîchement sortie de l’Académie, pour un concert 
de chanson française, à la fois intime et poétique. Une soirée 
en musique, pour découvrir et soutenir ces jeunes artistes en voie 
de professionnalisation. 

Soirées Chat Barré du merc. au sam. jusqu’au 19 août - 
Tarifs : 5 à 8 € 

lechatbarre-spectacles.fr
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PAR ICI LES SORTIES



+ d’infos sur
espaces
naturels

sensibles.
aude.fr

Près de
140 sorties
gratuites
de mars à novembre 2024

Venez à la rencontre 
des trésors naturels 
de l’Aude
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+ d’infos sur
espaces
naturels

sensibles.
aude.fr

Près de
140 sorties
gratuites
de mars à novembre 2024

Venez à la rencontre 
des trésors naturels 
de l’Aude
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V DES RACINES 
ET DES AILES !
Les projets de la deuxième édition du budget participatif de l’Aude 
se concrétisent. Pour preuve, plusieurs d’entre eux ont été inaugurés 
depuis le printemps, à l’image de la réhabilitation du moulin de 
Bonnarel, à Alaigne. Le budget participatif a permis de financer 
la rénovation du bâti, la création des ailes, les raccordements et 
l’enfouissement des réseaux hydrauliques et électriques du moulin. 
L’inauguration, en présence des conseillers départementaux André 
Viola, Marie-Christine Bourrel et Pierre Durand, a été marquée par 
un très beau récit, donnant voix au moulin de Bonnarel.

Tous les projets de la 2e édition du budget participatif de l’Aude  
sont à retrouver sur le site jeparticipe.aude.fr

PHOTOGRAPHE : : PASCAL RODRIGUEZ

Le moulin de Bonnarel, 
à Alaigne, a pu être 
réhabilité grâce au budget 
participatif de l’Aude.

GRAND ANGLE
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MANGER AUDOIS

Les marchés des producteurs de pays vous attendent tout l’été !  
100 % fermier, ils vous garantissent des produits frais, du producteur au consommateur,  
avec, en prime, la convivialité et l’échange. 100 % local, ils sont exclusivement réservés  

aux producteurs fermiers ou artisans et valorisent pleinement le territoire audois.

Vos rendez-vous 
avec les producteurs audois

Les apéritifs fermiers

Les marchés  
producteurs de pays
Vendredi 5 juillet 
Fanjeaux • 18h-22h

Mardi 16 juillet 
Rennes-les-Bains • 18h-22h

Samedi 20 juillet 
Carcassonne
Cité - 9h-18h 

Lundi 22 juillet 
Gruissan •  
Les Ayguades - 18h-22h

Vendredi 26 juillet 
Bram • 18h-22h 

Jeudi 1er août 
Azille • 18h-22h

Lundi 5 août 
Gruissan •  
Les Ayguades - 18h-22h

Mercredi 7 août
Carcassonne • Cité - 9h-18h 

Jeudi 8 août 
La Redorte • 18h-22h

Lundi 12 août
Rennes-les-Bains • 18h-22h

  Plus d’infos sur www.marches-producteurs.com

Visite de l’exploitation, rencontre avec les agriculteurs et dégustations 
gourmandes autour d’un apéritif fermier ! Les agriculteurs du réseau 
Bienvenue à la Ferme de l’Aude ouvrent cet été les portes de leurs 
exploitations et accueillent le grand public pour un moment unique 
autour d’une dégustation de produits de la ferme.

  Les vins Robert à Pieusse 
Tous les mercredis à partir du 10 juillet • Tarif : 15 €

  Domaine des Homs à Rieux-Minervois 
Mercredi 24 juillet à 10h • Tarif : 25 €

  Domaine des Pères à Trèbes 
Tous les jeudis à partir de 18h30 • Tarif : 15 €

  Domaine de l’Herbe Sainte à Mirepeisset 
Tous les mercredis à partir 18h • Tarif : 15 €

  Mas d’Antonin à Argeliers 
Mardi 16 juillet à 18h • Tarif : 20 €

  Miellerie des Clauses à Montséret 
Les mercredis 24 et 31 juillet, 7 et 14 août de 18h30 à 20h  
• Tarif : 12 €/adulte, 6 €/enfant

  Domaine La Parra à Azille 
Jeudi 25 juillet à 19h, samedi 
24 août à 19h • Tarif : 15 €

  Domaine Prat Majou Gay  
à Laure-Minervois 
Les vendredis 19 et 26 juillet, 
les samedis 3 et 10 août • Tarif : 15 €

  Plus d’infos sur www.
bienvenue-a-la-ferme.com/aude

Fête du melon 1re fleur 
Samedi 13 juillet à Pezens de 9h à 18h

Truffes et Patrimoine 
Samedi 20 juillet à Trassanel de 9h à 16h

Fête de l’Interco 
Samedi 27 juillet à Homps de 10h à 23h

Fête de l’Olivier 
Dimanche 28 juillet 

à Bize-Minervois de 9h à 2h

Foire aux bestiaux 
Samedi 10 et dimanche 11 août  

à Missègre de 9h à 18h

Fête du cassoulet (Marché gourmand)  
Samedi 24 et dimanche 25 août 

à Castelnaudary de 8h à 20h

Journées forestières d’Axat 
Samedi 7 et dimanche 8 septembre  

à Axat de 10h à 17h

Les foires et fêtes agricoles




