
 

LES 
LEGUMINEUSES 

 
Composition 
 

 Choix de documents 

 10 panneaux 60 x 90 
 
 
Présentation 
 
Cette exposition nous parle des 
légumineuses : elles constituent un 
groupe de plantes dont certaines 
espèces sont consommées par 
l’humanité depuis plusieurs millénaires. 
Les légumineuses offrent des avantages 
nutritionnels environnementaux et 
économiques. Le soja, les lentilles, les 
pois, les fèves et l’arachide constituent 
aujourd’hui les légumineuses les plus 
cultivées dans le monde. 
 
 
Contacts 
 

 Chambre d’Agriculture de l’Aude : 
04.68.11.79.79 

 Lycée Agricole « Charlemagne » : 
04.68.11.91.19 

 La halle aux grains - Carcassonne 
 

 
Suggestions 
 

 Accompagner l’exposition avec 
des sachets de graines de 
légumineuses. 

 Organiser un jeu de 
reconnaissance de graines. 

 Présenter des recettes pour 
cuisiner de façon différente ces 
légumineuses. 

 Inviter un maraîcher ou un 
agriculteur local produisant des 
légumineuses.  

 Organiser un concours de 
réalisation culinaire à base de 
légumineuses. 

 Mettre en place une grainothèque. 

 Organiser des visites de jardins 
potagers. 

 Réaliser de petits semis de 
légumineuses. 

 Organiser un concours photo. 

 Faire réaliser par les enfants une 
carte des origines des 
légumineuses. 
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